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الدكتور محمود صوص

لعــاج آلام  فــي بولنــدا لعمــل بحــث عــن الطــرق المتعــددة  التحقــتُ بكليــة الطــبّ   1999-1995 العاميــن  بيــن  مــا 
الظهــر، وبعــد إنهــاء مرحلــة الدكتــوراه، أخــدتُ العديــد مــن الــدورات بمــا فــي ذلــك دورة العــاج الطبيعــي والعــاج 
بالإبــر ومهــارات التدليــك اليــدوي، وهــذا مــا أعطانــي فكــرة عــن أن التدليــك والتماريــن يمكــن أن تكــون فعّالــة جــدًا 
فــي عــاج الآلام المزمنــة، ولكــنّ النتائــج التــي توصّلــتُ إليهــا لــم توقفنــي عنــد هــذا الحــد، فلقــد عملــت أيضًــا كمختــص 
فــي العــاج الطبيعــي فــي كنــدا، حيــث أصبحــت أكثــر اطاعًــا علــى طــرق العــاج باســتخدام الأدويــة الصينيــة وتقنيــات 

تقويــم العظــام، والعديــد مــن طــرق العــاج اليدويــة التــي تســاعد فــي الســيطرة علــى الألــم.
ــزت أبحاثــي وطــرق 

ّ
فــي علــم التشــريح والميكانيــكا الحيويــة، ولهــذا الســبب، ترك عــاج الإصابــات يتطلــب معرفــة 

عاجــي علــى اطــاع شــامل علــى كيفيــة اســتخدام التقنيــات والأســاليب المتعــدّدة لعــاج آلام الظهــر، وفــي عــام 
بــآلام  بالغــة التعقيــد للعمــود الفقــري التــي يمكــن أن تتســبّب  1990، أدركــت أن هنــاك العديــد مــن الجوانــب 
الظهر، ولهذا، ومن خال ســجل الحالات التي تعاملت معها، قمت بكتابة دليل ســهل وبســيط ســوف يســاعدك 

ــب علــى آلامــك.
ّ
فــي التغل

ــب تركيــزًا علــى 
ّ
هدفــي هــو جعــل النــاس قادريــن علــى تصــور كيفيــة عمــل أجســامهم، وتخيّــل مــا يحــدث بشــكل فعلــي عنــد التعــرّض لألــم، فالشــفاء يتطل

ــن 
ّ

مــا يفعلــه المــرء؛ لأن الألــم يحــدث نتيجــة القيــام بحركــة خاطئــة، هــذا الأســاس دفعنــي لكتابــة كتــاب يتضمــن جميــع العاجــات المنزليــة التــي تمك
النــاس مــن عــاج أنفســهم بأنفســهم، ولقــد وضعــت المعلومــات التــي توصلــت إليهــا مــن خــال البحــث الســريري عــن طريــق العــاج بالتّدليــك اليــدوي، 
وعــن طريــق المعلومــات والعــادات الغذائيــة والحــرارة والســاونا والعــاج المائــي وعاجــات الميــاه البــاردة، والتــي تســاعد كلهــا فــي الســيطرة علــى الألــم، وإنــه 

لمــن داعــي ســروري تقديــم هــذا الكتــاب للمجتمــع الــذي تشــاركنا أنــا وإيــاه جميــع تجاربــي وخبراتــي.

بوميكا باثاك )أخصائية علاج طبيعي(
الرياضيــة  الســريرية، مثــل الإصابــات  الحــالات  مــن  العديــد  7 ســنوات علــى  2014، عملــت ولمــدة  عــام  فــي  التخــرج  بعــد 
وإصابــات العضــات والعظــام والاضطرابــات العصبيــة، كمــا عملــت جنبًــا إلــى جنــب مــع الدكتــور محمــود علــى عــاج آلام 
الظهــر وطــرق الســيطرة عليهــا، وبعــد  النتائــج الناجحــة التــي حققناهــا حتــى الآن، قمنــا بكتابــة كتــاب عاجــي منزلــي مــع دليــل 

تدريجــي شــامل لعــاج آلام الظهــر

بريانكا ياداڤ )أخصائية علاج طبيعي(

بعدمــا أنهيــت دراســتي فــي العــاج الطبيعــي، كان طموحــي الدائــم أن أنخــرط فــي العمــل مــع النــاس فــي المجتمــع، دفعتنــي رؤيــة 
الأشــخاص الذيــن يعانــون إلــى العمــل فــي هــذا الكتــاب مــع الدكتــور محمــود، كنــت أعمــل باســتمرار علــى الاســتخدامات 

المختلفــة للأعشــاب وآثارهــا فــي الســيطرة علــى الألــم.
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