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مونيكا بيريوسكويا  

لــديّ درجــة البكالوريــوس فــي العلــوم التربويــة مــن الجامعــة المســتقلة فــي ولايــة هيدالغــو. فــي المجــال المهنــي 
عملــت لأكثــر مــن 6 ســنوات فــي عمليــة التدريــس والتعلــم فــي المجــال المهنــي. لقــد ركــزت علــى التعليــم الأولــي 

وتعزيــز القــدرات والقــدرات اللازمــة لتحقيــق النمــو المر�ضــي للرضــع.

الدكتور محمود صوص

مــا بيــن العاميــن 1995-1999 التحقــتُ بكليــة الطــبّ فــي بولنــدا لعمــل بحــث عــن الطــرق المتعــددة 
لعــلاج آلام الظهــر، وبعــد إنهــاء مرحلــة الدكتــوراه، أخــدتُ العديــد مــن الــدورات بمــا فــي ذلــك دورة 
أن  عــن  فكــرة  أعطانــي  مــا  وهــذا  اليــدوي،  التدليــك  ومهــارات  بالإبــر  والعــلاج  الطبيعــي  العــلاج 
التدليــك والتماريــن يمكــن أن تكــون فعّالــة جــدًا فــي عــلاج الآلام المزمنــة، ولكــنّ النتائــج التــي توصّلــتُ 
إليهــا لــم توقفنــي عنــد هــذا الحــد، فلقــد عملــت أيضًــا كمختــص فــي العــلاج الطبيعــي فــي كنــدا، حيــث 
أصبحــت أكثــر اطلاعًــا علــى طــرق العــلاج باســتخدام الأدويــة الصينيــة وتقنيــات تقويــم العظــام، 

والعديــد مــن طــرق العــلاج اليدويــة التــي تســاعد فــي الســيطرة علــى الألــم.
ــزت 

ّ
الســبب، ترك التشــريح والميكانيــكا الحيويــة، ولهــذا  فــي علــم  عــلاج الإصابــات يتطلــب معرفــة 

أبحاثــي وطــرق علاجــي علــى اطــلاع شــامل علــى كيفيــة اســتخدام التقنيــات والأســاليب المتعــدّدة 
لعــلاج آلام الظهــر، وفــي عــام 1990، أدركــت أن هنــاك العديــد مــن الجوانــب بالغــة التعقيــد للعمــود 

الفقــري التــي يمكــن أن تتســبّب بــآلام الظهــر، ولهــذا، ومــن خــلال ســجل الحــالات التــي تعاملــت معهــا، قمــت بكتابــة دليــل ســهل 
ــب علــى آلامــك.

ّ
وبســيط ســوف يســاعدك فــي التغل

هدفــي هــو جعــل النــاس قادريــن علــى تصــور كيفيــة عمــل أجســامهم، وتخيّــل مــا يحــدث بشــكل فعلــي عنــد التعــرّض لألــم، فالشــفاء 
ــب تركيــزًا علــى مــا يفعلــه المــرء؛ لأن الألــم يحــدث نتيجــة القيــام بحركــة خاطئــة، هــذا الأســاس دفعنــي لكتابــة كتــاب يتضمــن 

ّ
يتطل

ــن النــاس مــن عــلاج أنفســهم بأنفســهم، ولقــد وضعــت المعلومــات التــي توصلــت إليهــا مــن خــلال 
ّ

جميــع العلاجــات المنزليــة التــي تمك
البحــث الســريري عــن طريــق العــلاج بالتّدليــك اليــدوي، وعــن طريــق المعلومــات والعــادات الغذائيــة والحــرارة والســاونا والعــلاج 
المائــي وعلاجــات الميــاه البــاردة، والتــي تســاعد كلهــا فــي الســيطرة علــى الألــم، وإنــه لمــن داعــي ســروري تقديــم هــذا الكتــاب للمجتمــع 

الــذي تشــاركنا أنــا وإيــاه جميــع تجاربــي وخبراتــي.

نحن نؤمن بمجتمع خالٍ من الألم!

عن المؤلفين



هــذا كتــاب هــو مجهــود شــخصي كتبــه د. محمــود صــوص )دكتــوراه لعــلاج آلام الظهــر(  مــع فريــق كامــل. هــذا العمــل  هــو نتيجــة لأكــر مــن 16 عامًــا مــن 
الخــرة في مجــال الجهــاز العضــلي الهيــكلي الــذي يمــارس في عيــادات العــلاج الطبيعــي للــركات الكــرى والخاصــة في جميــع أنحــاء العــالم. تــم عمــل هــذا الكتاب 
لمســاعدتك في التعــرف عــى كتفيــك بشــكل أفضــل ويســتند إلى نهــج أكــر شــمولية لعــلاج ومنــع إصابــات الكتــف والألم. ألم الكتــف شــائع جــدًا ، وعــى الرغــم 
ــا للكتــف غــر شــائع. سيســاعد هــذا الكتــاب في شرح كيفيــة وضــع الكتــف ولمــاذا  مــن أن ألم الكتــف يمكــن أن يكــون مقلقًــا أو خطــراً أو يســبب ضررًا دائمً

يحــدث ألم الكتــف والخلــل الوظيفــي ، ويمكّنــك في التعامــل مــع الألم.

نحن نؤمن بمجتمع خالٍ من الألم!

فريق الدكتور محمود الصوص الذي ساهم في عمل هذا الكتاب.

     ❊  مونيكا بيريوسكويا  

     ❊   هيثم عجوري -  تصميم وإخراج الكتاب   



عن الكتاب
نقــدم لــك إرشــادات للحصــول علــى معرفــة كاملــة بكيفيــة نمــو طفلــك منــذ شــهر ولادتــه وحتــى بلوغــه ســن 3 ســنوات. ســيعطيك هــذا الكتــاب فهمًــا واضحًــا 
لنمو الطفل، مع التركيز على الترابط بين جميع المجالات التنموية الخمسة: الجسدية والحركية، والاجتماعية والعاطفية، والتواصل واللغة، والمعرفية، 
وأســاليب التعلــم. يغطــي هــذا الكتــاب مرحلــة الطفولــة والطفولــة وســنوات مــا قبــل المدرســة، ويستكشــف كيــف يتصــرف الأطفــال مــن مختلــف الأعمــار 
ويفكــرون ويتواصلــون مــع الآخريــن. تعتبــر الســنوات الأولــى مــن حيــاة الطفــل مهمــة جــدًا لصحتــه ونمــوه. يمكــن للوالديــن والمهنييــن الصحييــن والمعلميــن 
وغيرهــم العمــل معًــا كشــركاء لمســاعدة الأطفــال علــى النمــو لتحقيــق إمكاناتهــم الكاملــة. إن الطريقــة التــي يلعــب بهــا طفلــك ويتعلــم ويتحــدث ويتصــرف 
فــي عمــر معيــن. وســتمنحك مراقبــة  ويتحــرك توفــر أدلــة مهمــة حــول تطــور طفلــك. المعالــم التنمويــة هــي الأشــياء التــي يمكــن لمعظــم الأطفــال القيــام بهــا 
النمــو فهمًــا أفضــل لكيفيــة نمــو طفلــك وتغيــره بمــرور الوقــت ومــا إذا كان طفلــك يفــي بمراحــل النمــو النموذجيــة فــي اللعــب والتعلــم والتحــدث والتصــرف 
والحركــة. باعتبــارك المعلــم الأول لطفلــك، يمكنــك مســاعدته علــى التعلــم ونمــو دماغــه. قدمنــا لــك فــي هــذا الكتــاب عــدة أنشــطة بســيطة خاصــة بعمــر 
طفلــك، يمكنــك تجربــة هــذه النصائــح والأنشــطة البســيطة بطريقــة آمنــة فــي المنــزل. يتطــور الأطفــال وفقًــا لســرعتهم الخاصــة، لذلــك مــن المســتحيل معرفــة 
متــى ســيتعلم الطفــل مهــارة معينــة بالضبــط. ومــع ذلــك، فــإن معالــم النمــو تعطــي فكــرة عامــة عــن التغييــرات المتوقعــة مــع تقــدم الطفــل فــي الســن. مــن المهــم 
أن تعــرف عمليــة النمــو والتطــور الطبيعيــة حتــى تتمكــن مــن التمييــز بيــن مــا إذا كان نمــو طفلــك بطيئًــا أو بعيــدًا عــن المســار. بمســاعدة هــذا الكتــاب، ســتتعلم 

اســتراتيجيات لمراقبــة وتوثيــق تقــدم طفلــك وتطــوره.
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1

المقدمة

منــذ ولادتنــا ، نتعــرض للمنبهــات والتعلــم المســتمر.  الطريقــة التــي نــرى بهــا العالــم ونتكيــف معــه ستنشــأ إلــى حــد كبيــر مــن كيفيــة تطويــر عقولنــا.  بمعنــى آخــر 
، المهــارات المعرفيــة ضروريــة لحــل المهــام والعقبــات اليوميــة بنجاح.

 الطفولة هي مرحلة أساسية في اكتساب وتطوير هذه المهارات ، يكتسب الأطفال قدراتهم المعرفية أثناء مرورهم بمراحل النمو المختلفة.

فــي معرفتهــم بالأشــياء وخصائصهــا وكيــف يمكنهــم التفاعــل معهــا.  كمــا رأينــا ، يشــمل ذلــك الاستكشــاف والتلاعــب والتحويــل ،  بفضلهــم ، يتقدمــون 
بالإضافــة إلــى التجميــع والتسلســل )علــى ســبيل المثــال ، الوضــع مــن الأكبــر إلــى الأصغــر( والقيــاس والعــد والتمثيــل مــن خــلال الرمــوز والموقــع وتفســير الوقــت 

والتقويمــات وتوقــع الأحــداث ، إلــخ. 

يفيــد التطــور المعرفــي المبكــر أيضــا الأطفــال الصغــار الذيــن يســتفيدون إلــى أق�صــى حــد مــن فــرص التعلــم الخاصــة بهــم والذيــن يلتقطــون آليــات تكيــف 
جديــدة وفعالــة للتفاعــل مــع محيطهــم. تســاعد برامــج التحفيــز المبكــر الأطفــال علــى الحصــول علــى نمــو حركــي أفضــل ولديهــم اســتقلالية شــخصية أكبــر ، 

كمــا أنهــا تســاهم فــي تطويــر اللغــة والتواصــل ، فضــلا عــن تعزيــز المهــارات اللازمــة للتواصــل مــع البيئــة الماديــة والاجتماعيــة.

الفوائد التي يمكن أن نقدمها لأطفالنا من خلال التحفيز المبكر هي:

   • يحسن قدرة الطفل على التركيز والذاكرة والإبداع: ثلاث ركائز 

   • للتعلم الجيد.

   • تعزيز مهاراتهم الحركية.  دعونا لا نن�صى أن المهارات الحركية واللغة تسير جنبا إلى جنب أثناء النمو العصبي.

   • يسهل اكتساب اللغة: التعبير عن الكلام والفهم والتعبير الشفوي ، والقدرة على الاحتفاظ بمزيد من المفردات.

   • يوقظ اهتمام الطفل بالاستكشاف والتعلم ؛ والأهم من ذلك ، أنهم سيستمتعون بالتعلم.

   • إنه يضع الأسس لروتين العمل الذي سيساعد على إدماجهم في المرحلة المدرسية.  سيكون الطفل أكثر استقلالية في التعلم والعناية الشخصية.
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   • إنها تفضل المهارات الاجتماعية للطفل الصغير )التعاطف والحزم والتعايش( وتكيفها الجيد مع البيئة.

   •  يقوي احترام الذات.
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الفصل 1: القدرات المعرفية

تعــد فرديــة الطفــل جــزءا مــن دســتور فريــد وخــاص منــذ لحظــة ولادتــه للتفاعــل مــع الآخريــن مــن نفــس النــوع.  يتطــور هــذا الاســتعداد الفطــري نتيجــة 
لعوامل مؤثرة أثناء التغيرات المســتمرة في العملية التطورية.  يشــير هذا إلى حقيقة أنه في مجال التنمية ، يتم تحديد مســتويات الأداء المعرفي والعاطفي 

والحركــي الــذي يتطلــب مشــاركة مســتمرة فــي إجــراءات وتفاعــلات ممتعــة ومرحــة.  يبنــي الأطفــال ســلوكهم علــى مــا هــو ممتــع ومثيــر ومجــز.
ثــم يتطــور الطفــل بشــكل أفضــل نفســيا بســبب استكشــافه للجديــد والمجهــول الــذي يســمح لــه بتكويــن أنمــاط جديــدة وأكثــر تعقيــدا فــي المواقــف الحقيقيــة. 
يبــدأون فــي اكتســاب القواعــد اللازمــة للتنميــة والنمــو المناســبين. مــن أجــل تفضيــل التطــور التطــوري للأطفــال وتســهيل أنشــطة التحفيــز ، مــن الضــروري 

النظــر فــي أربعــة مجــالات ترتبــط ارتباطــا وثيقــا ببعضهــا البعــض ، والتــي تعتمــد عليهــا ســلامة الطفــل وتقدمــه.

القدرات المعرفية 

القــدرات هــي تلــك الســمات التــي تمكــن مــن الأداء الســليم للطفــل فــي المجتمــع.  مثــل المهــارات الاجتماعيــة والمشــاركة فــي الأنشــطة. تتكــون البيئــة أو الســياق 
مــن تلــك الأماكــن التــي يعيــش فيهــا الطفــل ويتعلــم ويلعــب ويتواصــل اجتماعيــا ويتفاعــل.  مــن المهــم معرفــة خصائــص البيئــة التــي يتطــور فيهــا كل فتــى أو فتــاة 

مــن أجــل تكييفهــا مــع العمــر والجنــس والإمكانيــات الفكريــة والاجتماعيــة.
يرتبــط الأداء بالقــدرات مــع البيئــة ، حيــث يتصــرف كل فتــى أو فتــاة وفقــا لإمكانيــات بيئتهــم المحــددة.  لذلــك ، يمكــن القــول أن البيئــة تصبــح حاجــزا إذا 
لــم توفــر فــرص التعلــم أو كان هنــاك إهمــال ؛ أو يصبــح ميســرا )بســبب الدعــم والتحفيــز والمــوارد( إلــى الحــد الــذي يســاهم فيــه فــي عمليــات نمــو الطفــل.

ما هي المهارات المعرفية وكيف يتم تطويرها؟

القــدرات المعرفيــة هــي عمليــات عقليــة تتطــور منــذ الطفولــة وتســمح لنــا بالعمــل بنجــاح فــي الحيــاة اليوميــة. تعدنــا هــذه العمليــات لتلقــي المعلومــات التــي 
نحتاجهــا لربطهــا بالعالــم واختيارهــا ومعالجتهــا وتخزينهــا واســتردادها. تتضمــن بعــض المهــارات المعرفيــة التــي تتطلــب غالبــا مزيــدا مــن التدريــب مــا يلــي:
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التوجيه: الوعي بأنفسنا والسياق في لحظة معينة.
المهارات البصرية المكانية:  القدرة على تمثيل الأشياء وتحليلها ومعالجتها عقليا.

غنوسيا: القدرة على التعرف على المعلومات التي سبق تعلمها بواسطة واحدة أو أكثر من الحواس.
البراكسيا: القدرة على القيام بحركات منظمة لتحقيق غاية.

اللغة: القدرة على التعبير عن وفهم الأفكار التي يتم توصيلها من خلال العلامات والرموز التقليدية.
الإدراك الاجتماعي:  عمليات تحليل وتفسير أفكار الفرد وعواطفه وسلوكياته وأفكار الآخرين ، في السياقات الاجتماعية.

كيف يمكن تطوير المهارات المعرفية؟

بعض الأنشطة التي تساعد على تطوير هذه المهارات هي التالية:

I. الألعاب 

اللعبــة ، بــأي مــن طرائقهــا ، مثاليــة لتطويــر المهــارات المعرفيــة.  اللعــب الحــر )خيالــي ، بــدون قواعــد( يحفــز الوظيفــة التنفيذيــة المرنــة مــن خــلال تشــجيع 
الطفــل علــى تجربــة طــرق مختلفــة للقيــام بالأشــياء.  إذا لعبــت مــع أطفــال آخريــن ، فإنهــا تحفــز اللغــة والإدراك الاجتماعــي.

تعــزز اللعبــة المنظمــة )ذات القواعــد المحــددة( قبــل كل �صــيء الوظائــف التنفيذيــة مثــل التخطيــط والمرونــة والتحكــم المثبــط لأنهــا تنطــوي علــى تطويــر 
اســتراتيجيات لحــل المشــكلات والتكيــف مــع إمكانيــات اللعبــة. هنــاك العديــد مــن الأشــكال المختلفــة للعــب المنظــم: الألعــاب التقليديــة مثــل الطائــرة ، 
وحبــل القفــز ، والغميضــة ، وألعــاب الطاولــة مثــل اليانصيــب ، وبطاقــة الذاكــرة ، أو ألعــاب التــداول ، ومهــام البراعــة العقليــة مثــل ســودوكو ، والمتاهــات 



5

، وألعــاب الدمــاغ. 

II.  ألعاب الفيديو التعليمية

يمكــن اعتبــار ألعــاب الفيديــو التعليميــة طريقــة معينــة للألعــاب المنظمــة. تعتمــد هــذه علــى الخصائــص الجذابــة لألعــاب الفيديــو التقليديــة وتضيــف 
مكونــا تعليميــا ، بحيــث يكتســب الطفــل ، بالإضافــة إلــى الاســتمتاع ، المعرفــة أو يطــور المهــارات. وفقــا لتحقيقــات مختلفــة ، تعــزز ألعــاب الفيديــو المهــارات 
المعرفيــة مثــل الانتبــاه والوظائــف التنفيذيــة والمهــارات البصريــة المكانيــة.  بالإضافــة إلــى ذلــك ، فإنهــا تتضمــن ممارســات تربويــة جيــدة: نظــام مــن الممارســات 

التقدميــة مــع مســتويات متزايــدة مــن الصعوبــة ، والتعزيــز الإيجابــي ، وأنظمــة التقــدم والإنجــازات والمكافــآت. 

III.  ممارسة الرياضة والأنشطة الرياضية

 يمكن أيضا اعتبار الأنشــطة الرياضية طريقة معينة للعب المنظم.  قبل كل �صــيء ، هذه تحفز الغنوســيا ، التطبيق العملي والقدرات البصرية المكانية 
مــن خــلال التفاعــل مــع البيئــة ، مــع الأشــياء والحركــة ، وكذلــك مــع أحاســيس الجســم نفســه. بالإضافــة إلــى ذلــك ، تعــزز التماريــن البدنيــة عمليــات الانتبــاه 

والذاكــرة عــن طريــق تحســين أكســجة الدمــاغ.

تعتبــر الرياضــة مثاليــة لتحفيــز الإدراك الاجتماعــي ، لأن المواقــف التــي تنشــأ أثنــاء اللعبــة تعنــي الحاجــة إلــى تفســير المشــاعر والأفــكار والســلوكيات الفرديــة 
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والاجتماعيــة والاســتجابة لهــا.

IV. الأنشطة الفنية

تعــزز الأنشــطة الفنيــة تطويــر جميــع أنــواع القــدرات المعرفيــة: الرســم أو التلويــن يضــع الانتبــاه والمهــارات البصريــة المكانيــة موضــع التنفيــذ ، والغنــاء يطــور 
الذاكــرة ، والعرفــان الســمعي ، وبعــض الممارســات العمليــة ، علــى ســبيل المثــال لا الحصــر..

العــزف علــى آلــة موســيقية هــو أحــد أنشــطة التطويــر المعرفــي بامتيــاز.  وفقــا لبعــض الدراســات ، يعــد هــذا أحــد الأنشــطة القليلــة التــي تتضمــن اســتخدام 
جميــع مناطــق ووظائــف الدمــاغ.

 كونه نشاطا ينطوي على التعبير عن المشاعر وتفسيرها ، فإن إنشاء الفن وتقديره يفضل تطوير الإدراك الاجتماعي.
 

V. تمارين اليقظة والانتباه
اليقظــه وغيرهــا مــن التماريــن القائمــة علــى التنفــس والاســترخاء تعــزز الانتبــاه ومعهــا أداء عــام أفضــل فــي المهــام المتعلقــة بالقــدرات المعرفيــة.   ســاعد 

أطفالــك علــى تطويــر قدراتهــم المعرفيــة ومعهــا قدرتهــم علــى التعلــم .
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ما هي الإعاقة المعرفية؟

قــد يكــون لــدى الأولاد والبنــات اختلافــات فــي معــدلات تعلمهــم وتطورهــم.  مثــال: قــد يكونــون متقدميــن فــي اللغــة ولديهــم صعوبــات حركيــة ؛ بســبب عوامــل 
بيولوجيــة أو اجتماعيــة أو ثقافيــة.  ال�صــيء المهــم هــو الاعتــراف بــأن هنــاك خصوصيــات تكمــن وراء الاختلافــات الفرديــة.

لقــد تغيــر مفهــوم الإعاقــة المعرفيــة بمــرور الوقــت ، وتحــول مــن رؤيــة فرديــة إلــى رؤيــة اجتماعيــة تأخــذ فــي الاعتبــار علاقــة الطفــل بالســياق.  هــذه هــي 
تــم بهــا إنشــاء مفاهيــم مختلفــة ذات صلــة مثــل التخلــف العقلــي والإعاقــة الذهنيــة والإعاقــة العقليــة. الطريقــة التــي 

 
1.1 لماذا تحدث الإعاقة المعرفية؟

يمكــن أن تكــون أســباب الإعاقــة المعرفيــة مــن نوعيــن: وراثــي وبيئــي. تحــدث الأســباب الوراثيــة عندمــا يتــم تحديــد الأصــل فــي تغييــر الكروموســومات أو الخلايــا 
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التــي تشــكل جينــات الإنســان ، مثــل متلازمــة داون ، وهــو اضطــراب وراثــي فــي زوج الكروموســوم رقــم 21 ويســمى التثلــث الصبغــي 21 ، لأن الخلايــا أو أجــزاء 
مــن الجينــات لا تتحــد بشــكل صحيــح ، ولا تتطــور بشــكل كامــل.

تشــير الأســباب البيئيــة إلــى عوامــل فــي البيئــة أو الســياق تؤثــر علــى نمــو الطفــل ، ممــا يســبب الإعاقــة ، علــى ســبيل المثــال التلــوث أو العنــف أو نقــص المــوارد. 
يمكــن تحديــد أســباب الإعاقــة المعرفيــة وفقــا لأربعــة عوامــل: الطبيــة الحيويــة والاجتماعيــة والســلوكية والتعليميــة.

1.2. تقييم الإعاقة المعرفية.

 يتضمن تقييم الإعاقة المعرفية خمسة جوانب هي:

   • القدرات الفكرية: الذاكرة والإدراك والتقليد والانتباه وحل المشكلات.

   • المهارات اللازمة للعمل في الحياة اليومية: الاستحمام وارتداء الملابس وتناول الطعام بمفرده.
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   • المهارات الاجتماعية: التعبير عن المودة والعلاقات والمشاركة.

   • الصحة البدنية والعقلية: التغذية وصحة الفم والصحة البصرية وصحة السمع.

   • الســياق: دعــم الأســرة فــي عمليــات تعلــم الطفــل ، ومدرســة شــاملة وبيئــة ترفيهيــة تحتــرم الاختلافــات فــي قــدرات التعلــم وغيرهــا.  الصبــي أو الفتــاة مــن 
ذوي الإعاقــات المعرفيــة هــو أولا وقبــل كل �صــيء إنســان ، لذلــك يو�صــى بعــدم اســتخدام التعبيــرات الســلبية التــي قــد تؤثــر علــى ســلامتهم وتعلمهــم وكرامتهــم.
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الفصل 2  :التطور التدريجي 

1. الحركة 

 الحركــة فــي الإنســان موجــودة مــن إخصابــه وطــوال تطــوره طــوال الحيــاة.  ومــع ذلــك ، علــى الرغــم مــن وجــود تطــور حركــي ، فــإن الحركــة النفســية لا تتدخــل 
فــي مرحلــة مــا قبــل الــولادة أو فــي الأيــام الأولــى بعــد الــولادة ، بــل تبــدأ عندمــا تتشــكل نفســية الفــرد ؛ عندمــا تتــم الحركــة طواعيــة.  

 قبل هذا يسمى النمو العصبي وهو التطور الذي يحدث من نضوج الجهاز العصبي والمعلومات الوراثية.

تذكــر أن نفســية الطفــل مبنيــة مــن خــلال الاتصــال بــالأم والتفاعــل مــع الأشــياء والبيئــة.  لهــذا الســبب ، فــإن التحفيــز مهــم جــدا مــن الحيــاة داخــل الرحــم 
، وأكثــر مــن ذلــك بكثيــر ، منــذ الــولادة.  فــي مرحلــة التعليــم الأولــي ، ســيعمل التحفيــز علــى تحفيــز قــدرات الطفــل.

بعــد ذلــك ، سنشــرح مــا هــي الحركــة النفســية ، لفهــم أهميتهــا فــي التنميــة البشــرية.  تتكــون الكلمــة مــن كلمتيــن: نفســية ، والتــي تشــير إلــى النفــس )الفكــر ، 
العاطفــة( ، والمهــارات الحركيــة ، علــى أســاس الحركــة والتطــور الحركــي.  لذلــك ، فــإن الحركــة النفســية هــي تخصــص يــدرس ويتدخــل فــي التطــور الحركــي 

فيمــا يتعلــق بالفكــر والعواطــف.

2. الحركة هي أساس الحركة النفسية

وهــو يتألــف مــن تحفيــز جميــع الجوانــب المتعلقــة بمــا يحتاجــه العقــل لفهــم المواقــف الجديــدة والارتبــاط بهــا والتكيــف معهــا مــن خــلال اســتخدام الفكــر 
والتفاعــل المباشــر مــع الأشــياء والعالــم المحيــط بهــا.  يبــدأ الطفــل فــي بنــاء تفكيــره مــن التجــارب مــع الأشــياء والبيئــة ، حيــث يصبــح مــدركا لنفســه للبــدء فــي 

طلــب الواقــع ، حيــث يســمح لنفســه بالاستكشــاف والمقارنــة والاختيــار والتحقيــق ، إلــخ.
لتحقيــق هــذه المعرفــة ، يســتخدم الطفــل ثلاثــة أنظمــة معالجــة: العمــل ، الســهولة بســبب البعــد الح�صــي الحركــي.  بنــاء الصــور الذهنيــة ، أي القــدرة علــى 

فهــم أنــه حتــى لــو لــم يــر أو لمــس شــيئا مــا ، فإنــه لا يــزال موجــودا ؛  واللغــة ، والتــي تســمح لــك بتمثيــل التجــارب بمرونــة أكبــر.
تســتخدم الحركيــة النفســية كتقنيــة تفضــل التنميــة المتكاملــة للفــرد.  هــذا مهــم للطفــل لأن كل إجــراء يقــوم بــه منطقــي لنمــوه وتعلمــه. بهــذه الطريقــة ، 
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هنــاك تفاعــل بيــن الجســم والبيئــة ، بيــن المكونــات البيولوجيــة والمعرفيــة والنفســية الاجتماعيــة للشــخص. 

أنماط الحركة 
فــي وقــت مبكــر مــن الحيــاة ، حــركات الأطفــال ليســت ســوى ردود أفعــال. نجــد ردود فعــل البقــاء علــى قيــد الحيــاة ، مثــل المــص والإمســاك والبلــع. ردود الفعــل 
الوضعيــة ، مثــل الزحــف )الزحــف( والم�صــي ، مــن بيــن أمــور أخــرى. يتــم تقديــم هــذه كاســتجابات منعكســة )لا يوجــد توقــع أو تخطيــط للحركــة( للحافــز.  
بمــرور الوقــت تختفــي بعــض ردود الفعــل والبعــض الآخــر يصبــح ردود فعــل وضعيــة.  وبالتالــي ، فــإن عناصــر مثــل التــوازن ومنعطفــات الجســم ســتمنح 

الطفــل الفرصــة للقيــام بنشــاطه الحركــي أو نمــوه الحركــي.

تتبــع الحركــة فــي البشــر تطــورا يحــدده علــم الوراثــة.  تحــدث عمليــات الحركــة فــي جميــع الأطفــال فــي أي مــكان فــي العالــم وتحــدث فــي نفــس الأوقــات تقريبــا ، 
علــى الرغــم مــن أنهــا قــد تختلــف وفقــا للثقافــة والبيئــة. مثــال علــى ذلــك هــو أنــه فــي بعــض المجتمعــات ، مــن المعتــاد حمــل الأطفــال علــى الظهــر بشــالات.  هــذا 
يمكــن أن يؤجــل نمــط الم�صــي قليــلا ، لكنــه ليــس شــيئا ســلبيا ، لأنــه يفضــل تطــورا أفضــل فــي المجــال النف�صــي والاجتماعــي بفضــل الاتصــال الجســدي مــع الأم 

والمحفــزات الســمعية والحركيــة التــي تصاحبهــا باســتمرار.
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تسمى هذه العمليات التي تحدث عند الأطفال أنماط الحركة. تظهر بطريقة متسلسلة وفقا للنضج العصبي بناء على قانونين للتنمية:

1.  رأ�سي الذيلية.
التحكم التدريجي في الجسم هو من الرأس إلى الحوض )أي من التحكم في الرأس إلى المشية(.

2. القريب البعيد.
السيطرة على جذع الجسم نحو الذراعين والساقين.

تصنف أنماط الحركة على النحو التالي:
1. الأساسية: من 0 إلى 18 شهرا.

2. ناضجة: من 18 شهرا إلى 3 سنوات.
3. المتلاعبين: من 3 إلى 6 سنوات.

4. التحسين: من 6 سنوات فصاعدا.
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الأنماط الأساسية 
ترتبط أنماط الحركة الأساسية بالنضج العصبي. هناك تسعة منهم ولكل واحد سلسلة من التطور الحركي.

1.  التحكم في الرأس.
 أول من يظهر هو التحكم في الرأس.  يحدث من صفر إلى ثلاثة أشهر من العمر ويتم توحيده تقريبا في الشهر الثالث )بيكلر ، 1985(.

تغييــر الاســتلقاء يتجلــى النضــج فــي تغييــر الموقــف ، حيــث يتمكــن الطفــل مــن الانتقــال مــن وضــع ضعيــف )وجهــه لأعلــى( إلــى وضــع عرضــة )وجهــه لأســفل( 
والعكــس صحيــح.  يحــدث فــي حوالــي ثلاثــة إلــى ســتة أشــهر مــن العمــر. 

2.2. الحركات وردود الفعل 
يشــير التطــور التطــوري للمنطقــة الحركيــة إلــى جميــع حــواس وحــركات الطفــل والســمع والرؤيــة واللمــس والــذوق والشــم.  مــن خــلال تفاعلهــم فــي البيئــة ، 
يعرفــون لــون الأشــياء وأشــكالها وقوامهــا وأصواتهــا وطعمهــا ورائحتهــا. علــى الرغــم مــن أن الأطفــال حديثــي الــولادة يبــدون عاجزيــن وحساســين للغايــة ، إلا أن 
جميــع الأطفــال الأصحــاء يولــدون بــردود فعــل متطــورة للغايــة تحميهــم مــن الخطــر وتســاعد علــى تعزيــز غرائــز البقــاء علــى قيــد الحيــاة.   تعــرف ردود الفعــل 
بأنهــا اســتجابات تلقائيــة للمنبهــات الخارجيــة. تختفــي العديــد مــن ردود الفعــل عنــد الأطفــال أثنــاء نموهــم ، علــى الرغــم مــن أن بعضهــا يبقــى طــوال حيــاة 

البالغيــن.  قــد يكــون وجــود رد فعــل فــي الطفــل بعــد العمــر الــذي يختفــي فيــه عــادة علامــة علــى تلــف الدمــاغ أو تلــف الجهــاز العصبــي.

الحــركات الانعكاســية التــي يتــم دمجهــا بشــكل عــام فــي أنمــاط حركــة أكثــر تعقيــدا بيــن 4 و 6 أشــهر مــن العمــر ، وتصحيــح ردود الفعــل ، والســلوكيات 
الحركيــة هــي جــزء مــن هــذا المجــال الــذي يجــب تحفيــزه علــى مســتوى متكامــل لتحقيــق أداء وتنســيق متناغــم للجســم..



14

ردود الفعل هذه هي:
   • منعكس سحب المثنية:

   •  هذا هو رد الفعل الدفاعي ، فهو يشير إلى جميع حركات الانثناء التي يتم إنشاؤها في الذراع أو الساق عن طريق التحفيز المباشر في اليد أو القدم.
       يمكن إثبات ذلك عندما نقوم بتنظيف نعل قدم الطفل بالريش.

   • رد فعل الدعم السلبي:
ــا وثيقًــا بمنعكــس انســحاب Flexor ، ممــا يــؤدي إلــى منعكــس 

ً
إنــه رد الفعــل الناتــج عــن دعــم الــوزن ، ممــا ينتــج عنــه مســافة ســريعة مــن الدعــم. يرتبــط ارتباط

الدعم السلبي لإعداد القدمين واليدين لتحرير أنفسهم من ملامسة الأرض. يحدث هذا عندما يستطيع الطفل الزحف أو الم�صي أو القفز.

   • منعكس دفع الباسطة:
رد الفعل الدفاعي الذي يشمل حركات تمديد الذراعين والساقين ، للوصول إلى مرحلة الباسطة من الركل أو الم�صي. 

   • عقد المنعكس:
من خلال هذا المنعكس ، يقوم الطفل بإصلاح أطرافه في التمديد.
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   • منعكس الم�صي العفوي:
 قم بإمالة الطفل إلى الأمام قليلا وتحرك قليلا في نفس الاتجاه ، وسوف يتحول وزن الطفل في هذا الاتجاه مما يجبر الطفل على الم�صي تلقائيا.

   • منعكس المص:
أدخل إصبعا أو مصاصة في فم الطفل ؛ يجب أن يقابل هذا الإجراء مص قوي.

   
• منعكس العين:

عندما يتم تقديم ضوء قوي للطفل على العينين ، سيكون رد الفعل دفاعيا ، وعندما يدير الطفل رأسه ، تبقى عيناه في الاتجاه المعاكس.



16

 
  • منعكــس جالانــت: حفــز الطفــل بلمســة علــى جانبــي العمــود الفقــري بيــن الأرداف والأضــلاع فــي وضعيــة الانبطــاح ، وســوف يتفاعــل مــع انثنــاء جانبــي 

لأســفل الظهــر نحــو الجانــب الــذي تــم فيــه إعطــاء التحفيــز.

   • منعكس البطن:
قم بإجراء حافز للطفل عندما يكون في وضع على ظهره ، وسوف يقوس أسفل الظهر على الجانب الذي تم تحفيزه لأعلى.

 
   • مورو المنعكس:

تتولــد فــي الطفــل عنــد حــدوث تغييــر مفاجــئ فــي الموقــف ، أو ضوضــاء غيــر متوقعــة أو إحســاس مؤلــم ، تســبب رد فعــل يتميــز بتمديــد الذراعيــن إلــى الخــارج 
، وفتــح اليديــن والعــودة المتتاليــة فــي الانثنــاء إلــى الوضــع الأولــي )حركــة مثــل إذا أراد الطفــل معانقــة الأم(.
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   • منعكس منشط متماثل للرقبة:
ســيؤدي ثنــي رقبــة الطفــل إلــى انثنــاء الأطــراف العلويــة وامتــداد الأطــراف الســفلية ، إذا تــم تمديــد الرقبــة ، تمديــد الذراعيــن وســيتم ثنــي الســاقين علــى 

الحــوض.

   • منعكس الرقبة منشط غير متماثل:
أدر رأس الطفــل إلــى الجانــب الأيمــن ، ويجــب فصــل الــذراع اليمنــى وتمديدهــا بينمــا يبقــى الــذراع الأيســر قريبــا مــن الجســم وينحنــي ، ويمكــن للأطــراف 

الســفلية متابعــة حــركات الأطــراف العلويــة المقابلــة.

   • القبضة الراحية والأخمصية:
ضــع ضغطــا خفيفــا بإصبعــك أو قلــم رصــاص علــى قاعــدة أصابــع يــد الطفــل ، يحمــل الطفــل الجســم بضغــط متزايــد.  بنفــس الطريقــة ، قــم بتحفيــز الطفــل 

في إصبع القدم الكبير ، وســوف يســتعرض جميع الأصابع الخمســة في محاولة للضغط. 

القبضة الراحية والأخمصية: رد فعل بابينسكي:
يحدث بعد أن يتم ضرب نعل القدم بإحكام. ثم يتحرك إصبع القدم الكبير لأعلى أو نحو السطح العلوي للقدم. أصابع القدم الأخرى تتفاوت.

   • رد فعل لانداو:
ضع الطفل على ظهره ، ويتم تقويم الجذع ، ورفع الرأس وتمديد الذراعين والساقين.
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   • منعكس المظلة:
هــذا هــو رد فعــل الحمايــة ، يتجلــى عندمــا يتــم أخــذ الطفــل مــن البطــن وإحضــاره فجــأة علــى الســطح )الأرض( ، ســيحاول علــى الفــور حمايــة نفســه بيديــه 

حتــى لا يضــرب نفســه. 

)RR( تصحيح التفاعلات
يبدأون نموهم عند الولادة ، ويصبحون أكثر هيمنة في عمر 12-10 شهرا ، ويظل معظمهم نشطين طوال حياتهم.

:)LAHR( تفاعل تصحيح رأس المتاهة

امســك الطفــل مــع تغطيــة العينيــن ، ويميــل الجســم فــي أي اتجــاه ، ويفتــرض الــرأس وضعــا رأســيا.  يوجــه الــرأس حركــة بقيــة الجســم ، والتــي تفضــل القــدرة 
علــى رفــع الــرأس أو الوقــوف.

:)OER( تفاعل التصحيح البصري
يتكيف مع الإجراء السابق ولكن دون تغطية عيون الطفل ، سيحاول الطفل الحفاظ على الرأس أو حمله عموديا باستخدام المعلومات المرئية.

تصحيح رد فعل الرأس على الجسم )RECC(: يرفع الطفل رأسه ضد الجاذبية عند ملامسته للسطح.
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 رد فعــل لانــداو التصحيحــي )LER(:  تعليــق الطفــل أفقيــا فــي الهــواء ، ووجهــه لأســفل عقــد بيــن خــط الحلمــة والســرة ، وقــال انــه ســوف تبقــي جســده 
جامــدة.

استجابات التوازن )إعادة(
إنهــا أنمــاط اســتجابة تلقائيــة للحفــاظ علــى التــوازن ، نتيجــة لانحــراف مركــز الثقــل و / أو قاعــدة الدعــم عبــر الفضــاء ، مــن الاســتلقاء أو الوقــوف إلــى 
الجــري. يمكــن أن يكــون ســببها: فقــدان التــوازن الداخلــي بســبب الحركــة نفســها ، علــى ســبيل المثــال تغييــر الــوزن.  حركــة ســطح الدعــم الخارجــي ، علــى 

ســبيل المثــال الجلــوس علــى كــرة الصالــة الرياضيــة ، والقــوى الخارجيــة التــي تعمــل مباشــرة علــى الجســم ، علــى ســبيل المثــال يتــم دفعهــا.

تنقسم استجابات الرصيد إلى خمس فئات:
 إعــادة الســرة الراضيــة: فــي نفوســهم يتــم جمــع الأطــراف علــى مســتوى الســرة وبالتتابــع يتــم اســترخاء الجســم فــي الجاذبيــة كمــا لــو كان علــى اتصــال مــع 

الأرض.

حماية RE: إنها موجهة نحو الجاذبية وهي واقية بطبيعتها ، وتتحرك الذراعين والساقين نحو الأرض لتخفيف وزن الجسم المتساقط.

إعــادة البحــث المكانــي: وهــي موجهــة لحركــة الجــذع والذراعيــن والســاقين التــي تبحــث فــي الفضــاء ، بحيــث يتغيــر مركــز ثقــل الجســم ، ويحافــظ علــى قاعــدة 
الدعــم ويمنــع الجســم مــن الســقوط.
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الدوران المكاني RE: الاستجابات التي يشكل فيها الرأس والعمود الفقري والأطراف دائرة حول المحور المركزي للجسم بحيث يدور في الفضاء.
  

RE من الفضاء الخارجي: إنها الاستجابات البعيدة للرأس والأرداف واليدين وفقا لما نقوم به في مكان معين في الفضاء.
 

2.3 المهارات الحركية الدقيقة

يهــدف تطويــر المهــارات الحركيــة الدقيقــة إلــى العمــل مــع مجموعــة مــن العضــلات الصغيــرة التــي تــؤدي حــركات 
محــددة وعاليــة التحكــم: راحتــي اليديــن والأصابــع ، والعضــلات التــي تحيــط بالفــم والعينيــن.

اليــد والعيــن ، والتحــدث وتحريــك  بيــن  التنســيق المثالــي  لــك هــذه العضــلات برفــع الأشــياء ، وتحقيــق  تســمح 
عينيــك ، وتشــمل أيضــا القــدرة علــى الحركــة والحركــة ، وتســمح للطفــل بمعرفــة العالــم ، والاتصــال بــه ، حيــث 

يتــم تغطيــة الحــواس ، مثــل القــدرة علــى الرؤيــة والســمع والشــم وإدراك النكهــات والقــوام ودرجــات الحــرارة.
كل هــذه الحــركات الدقيقــة تتطلــب التنســيق بيــن مــا يتــم رؤيتــه ولمســه ، مثــل أخــذ الأشــياء بالأصابــع ، والرســم ، 
والرســم ، وربــط العقــد ، ومــا إلــى ذلــك ، والحــركات الإجماليــة ، فــي إشــارة إلــى الإزاحــة ، وتغيــرات الموقــف ، وردود 

الفعــل الوضعيــة والتــوازن.
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وهــو يتألــف مــن تحفيــز الطفــل علــى جميــع الجوانــب المتعلقــة بمــا يحتاجــه العقــل لفهــم المواقــف الجديــدة وربطهــا والتكيــف معهــا مــن خــلال اســتخدام 
الفكــر والتفاعــل المباشــر مــع الأشــياء والعالــم المحيــط بهــا. يبــدأ الطفــل فــي بنــاء تفكيــره مــن التجــارب مــع الأشــياء والبيئــة ، حيــث يصبــح مــدركا لنفســه للبــدء 

فــي طلــب الواقــع ، حيــث يســمح لنفســه بالاستكشــاف والمقارنــة والاختيــار والتحقيــق ، إلــخ.

لتحقيــق هــذه المعرفــة ، يســتخدم الطفــل ثلاثــة أنظمــة معالجــة: العمــل ، الســهولة بســبب البعــد الح�صــي الحركــي.  بنــاء الصــور الذهنيــة ، أي القــدرة علــى 
فهــم أنــه حتــى لــو لــم يــر أو لمــس شــيئا مــا ، فإنــه لا يــزال موجــودا ؛  واللغــة ، والتــي تســمح لــك بتمثيــل التجــارب بمرونــة أكبــر.

 

2.4 المهارات الحركية الإجمالية 
يتــم توجيــه تطويــر المهــارات الحركيــة الإجماليــة للتحكــم فــي الحــركات العضليــة العامــة للجســم أو تســمى أيضــا فــي الكتلــة ، وهــذه تأخــذ الطفــل مــن الاعتمــاد 
المطلــق إلــى التحــرك بمفــرده.  )التحكــم فــي الــرأس ، الجلــوس ، الــدوران ، الزحــف ، الوقــوف ، الم�صــي ، القفــز ، رمــي الكــرة(.  يعــد التحكــم الحركــي الإجمالــي 

عامــلا مهمــا فــي نمــو الطفــل ، والــذي يمكنــه تحســين الحــركات غيــر المنضبطــة والعشــوائية وغيــر الطوعيــة مــع نضــوج نظامــه العصبــي.
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الفصل 3: اللغة

ترتبط المنطقة اللغوية بقدرة الإنسان على التواصل من خلال الأصوات والرموز. في عملية تبدأ من خلال البكاء ، ثم يشتكي ، والثرثرة ، والإيماءات أو 
الحــركات ، وفــي النهايــة الكلمــات.  اللغــة هــي الوســيلة الرئيســية للتواصــل بيــن البشــر ، ومــن خلالهــا يمكننــا تبــادل المعلومــات والرســائل والأفــكار والمشــاعر.  
إنهــا مهــارة يتــم تعلمهــا بشــكل طبيعــي فــي الســنوات الأولــى مــن الحيــاة ، حيــث يبــدأ الطفــل فــي التحــدث بالتفاعــل مــع والدتــه ومــع البالغيــن ، وهــذا هــو الســبب 
فــي أنــه مــن المهــم التحــدث إليــه باســتمرار ، بشــكل جيــد دون ضآلــة أو أســماء تمثيليــة ، وبكلمــات حنونــة. قــم بالغنــاء لــه وتعييــن كل نشــاط يؤديــه أو كائــن 
يتعامــل معــه ، لأنــه بهــذه الطريقــة فقــط ســيتعرف الطفــل علــى أصــوات خطــاب الشــخص البالــغ ، ثــم يقلدهــا ، ويعطيهــا معنــى ويســتخدمها كوســيلة 

للاتصــال.

مــع  بالتفاعــل  إلــى توفيــر أنشــطة تســمح للطفــل  التعــرف علــى العواطــف والمشــاعر والتعبيــر عنهــا ، ويســعى  القــدرة علــى  فــي الأســاس   هــذا المجــال هــو 
الأشــخاص مــن حولــه حتــى يتمكــن مــن التواصــل الاجتماعــي ، وإنشــاء روابــط عاطفيــة ، والتعبيــر عــن عواطفــه ومشــاعره.  إنــه ينطــوي علــى مجموعــة مــن 
التجــارب العاطفيــة والتنشــئة الاجتماعيــة التــي تســمح للطفــل بالشــعور وكأنــه فــرد فريــد ، مختلــف عــن البقيــة ، ولكــن فــي نفــس الوقــت محبــوب وآمــن 
ومفهــوم ، قــادر علــى التواصــل مــع الآخريــن بموجــب معاييــر مشــتركة معينــة.  فــي هــذا الجانــب مــن التنميــة ، تعــد مشــاركة البالغيــن أمــرا أساســيا كأول 

مولــدات للروابــط العاطفيــة ، حيــث يتفاعــل الطفــل معهــم بشــكل حصــري تقريبــا حتــى ســن الثانيــة.

 اللغة والنمو العقلي 
العلاقة بين اللغة والنمو العقلي هي ظاهرة لطالما نوقشت.

إن اكتســاب النظــام اللغــوي ، المترابــط مــع البيئــة ، يفضــل تطويــر العمليــة العقليــة والاجتماعيــة.  الكلمــة 
هــي أســاس هــذه العمليــة ، لأنهــا تتلامــس مــع الواقــع وتخلــق أشــكالا مــن الاهتمــام والذاكــرة والفكــر والخيــال 
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والتعميــم والتجريــد واللغــة لهــا قيمــة أساســية فــي تطــور الفكــر.
هنــاك علاقــة واضحــة بيــن اللغــة والذاكــرة والانتبــاه ، لأنهــا تســمح بضبــط التمييــز البصــري والســمعي لمــا يســمى ، وتســاعد علــى تصنيــف المفاهيــم ، 

والتوليــف. التحليــل  علــى  القــدرة  واســتخدام  وممارســة   ، الخارجــي  العالــم  واســتيعاب 
يعتمــد الســلوك البشــري علــى اللغــة الشــفوية.  تســاهم اللغــة الداخليــة واللغــة التــي تصــل مــن الخــارج فــي تنظيــم الســلوك البشــري ، ومعرفــة أحاســيس 

الفــرد ومشــاعره ، وتعديــل بعــض ردود الفعــل.
في الختام ، تشارك اللغة الشفوية في جميع التنمية البشرية ، سواء في العملية العقلية والاجتماعية والشخصية.

اللغة وعملية التنشئة الاجتماعية 
الخطــوة الأولــى فــي عمليــة التنشــئة الاجتماعيــة هــي فــي العلاقــة الشــخصية ، اعتمــادا علــى اكتســاب اللغــة.  يحتــاج الطفــل إلــى التحفيــز لبــدء تعلــم اللغــة 
، ويتعلــم التحــدث إذا كان محاطــا بأشــخاص يتحدثــون إليــه ، والكبــار هــم النمــوذج ، والحافــز الــذي ســيدفعه لتعلــم اســتخدام اللغــة كأداة تواصليــة.
 يريــد الطفــل منــذ اللحظــة الأولــى التواصــل مــع العالــم مــن حولــه ويبــذل جهــدا لإعــادة إنتــاج الأصــوات التــي يســمعها ، وتكــون هــذه الرغبــات أكبــر أو أقــل 
حســب درجــة الدافــع والإشــباع.  منــذ ســن مبكــرة ، يســتمتع الأطفــال بالمحادثــة ، وإثــارة الحــوار مــع البالغيــن ، ويبذلــون قصــارى جهدهــم لســماعهم 

والغضــب عندمــا لا يســتطيعون ذلــك ، والبحــث عــن إجابــات لــكل �صــيء والانتبــاه إلــى مــا يقــال مــن حولهــم.

يســتخدم الشــخص البالــغ فيمــا يتعلــق بالطفــل كلمــات ملموســة ، تشــير إلــى المواقــف الفوريــة ، باســتخدام عبــارات قصيــرة وبســيطة وكل هــذا محــاط 
بمنــاخ عاطفــي ، كونــه عنصــرا أساســيا وأساســيا فــي تعلــم التواصــل الشــفهي.

عندمــا لا تكــون هنــاك علاقــة وتواصــل بيــن الطفــل والبالغيــن ، يتوقــف تطــور مهــارات الاتصــال ، بحيــث ، بصــرف النظــر عــن وجــود كليــات بيولوجيــة 
للــكلام ، يجــب أن يكــون لــدى الطفــل بيئــة اجتماعيــة مناســبة ، لأن العاطفــة تلعــب دورا مهمــا فــي اكتســاب اللغــة.

يتــم تحديــد الرغبــة أو عــدم التواصــل مــن خــلال العلاقــات الإيجابيــة أو الســلبية مــع الأشــخاص المقربيــن )الآبــاء( ؛ عندمــا يكــون هنــاك عاطفــة ، يتــم 
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الاهتمــام برســالة البالغيــن ، حيــث يوجــد تحديــد وتبــذل الجهــود لتقليدهــم والتعلــم منهــم ؛ عندمــا يكــون هنــاك قصــور عاطفــي يمكــن أن يغــرق فــي الطفــرة. 

يلعــب مركــز المدرســة دورا مهمــا فــي تطويــر اللغــة وتحســينها ، وســيكون للمعلــم دور أسا�صــي فــي هــذا التعلــم ، تمامــا كمــا ســيكون تأثيــر الأطفــال الآخريــن 
حاســما. نظــرا لأن المعرفــة المدرســية ، فــي معظــم أنشــطتها ، مشــروطة باللغــة ، فمــن الضــروري تطويرهــا وإتقانهــا قــدر الإمــكان.

عملية التنشئة الاجتماعية
هذا المجال هو في الأساس القدرة على التعرف على العواطف والمشاعر والتعبير 
عنها ، ويســعى إلى توفير أنشــطة تســمح للطفل بالتفاعل مع الأشــخاص من حوله 
حتــى يتمكــن مــن التواصــل الاجتماعــي ، وإنشــاء روابــط عاطفيــة ، والتعبيــر عــن 
عواطفــه ومشــاعره.  إنــه ينطــوي علــى مجموعــة مــن التجــارب العاطفيــة والتنشــئة 
الاجتماعيــة التــي تســمح للطفــل بالشــعور وكأنــه فــرد فريــد ، مختلــف عــن البقيــة ، 
ولكــن فــي نفــس الوقــت محبــوب وآمــن ومفهــوم ، قــادر علــى التواصــل مــع الآخريــن 

بموجــب معاييــر مشــتركة معينــة.
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 فــي هــذا الجانــب مــن التنميــة ، تعــد مشــاركة البالغيــن أمــرا أساســيا كأول مولــدات للروابــط العاطفيــة ، حيــث يتفاعــل الطفــل معهــم بشــكل حصــري تقريبــا 
حتــى ســن الثانيــة.

 اللغة هي أداة ووسيلة أساسية في عملية التنشئة الاجتماعية ، لأنها تسمح بالتكيف مع البيئة وتكاملها ، واكتساب القيم والمعتقدات والآراء والعادات 
، المقابلــة للســياق الاجتماعــي للانتمــاء ، مــع تعلــم معرفــة مــا هــو متوقــع منــه ، ومــا يجــب أن يتوقعــه مــن الآخريــن والتصــرف فــي كل موقــف وفقــا لذلــك.  

تنتقــل هــذه الأنمــاط الثقافيــة مــن خــلال اللغــة المنطوقــة.

وكلاء التنشــئة الاجتماعيــة للطفــل هــم الأســرة والمدرســة والأقــارب المقربيــن والجيــران ووســائل الإعــلام ، والأســرة هــي الأولــى والأكثــر أهميــة.  يتــم تلقــي 
القواعــد وأنمــاط الســلوك الأولــى فــي ســياق الأســرة ، حيــث يتــم تطويــر بنيــة الشــخصية وتحديــد موقــف وســلوك الطفــل تجــاه المجتمــع.

 يعــد دخــول المدرســة خطــوة مهمــة علــى طريــق التنشــئة الاجتماعيــة ؛ ابــدأ علاقــة نشــطة مــع الأطفــال الآخريــن والمعلــم. المدرســة لهــا وظيفــة متعاليــة ، لأنهــا 
ســتنقل المعرفــة والتقاليــد الفكريــة ، وكذلــك قيــم المجتمــع.
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الفصل  4: خصائص الطفل في كل مرحلة 

0-10  أشهر

وزن الطفل: 4.0 كجم الإرتفاع: 55 سم

الطفلة الصغيرة: الوزن: 3.5 كجم الإرتفاع: 45 سم

فــي الأيــام الأولــى مــن الحيــاة ، يتبــع الأطفــال أنمــاط ســلوك تختلــف عــن أنمــاط بقيــة نموهــم ، لأنهــم يواجهــون كل �صــيء لأول مــرة ويختبــرون أحاســيس غيــر 
معروفــة تمامــا ؛ يقضــون معظــم وقتهــم فــي النــوم والأكل ، ويصبحــون معتمديــن بشــكل كبيــر علــى والديهــم ؛ تتوافــق أفعالهــم مــع الأفعــال المنعكســة بــدلا 

مــن النيــة ، فــي هــذا الوقــت مــن المهــم جــدا منحهــم الكثيــر مــن المــودة لتوليــد الثقــة والأمــان.

التطور الحركي الح�سي.
1. حركات الساقين والذراعين واليدين لا تزال ردود الفعل.        

2. ادفع الذراعين والساقين.      
3.  يرفع الرأس قليلا ، ويحوله إلى الجانبين عندما يكون على الظهر أو البطن ، والالتواءات والخمول.

4. يمكنهم إبقاء رؤوسهم في خط مع الظهر. انظر إلى كائن ولكن لا تبحث عنه.  ينسق حركة العينين على الجانبين.
5.  ردود فعل أكثر كفاءة.

6. يمسك ب�صيء ولكنه يسقطه بسرعة.
7. يستجيب لأصوات وأصوات الناس.
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8.  يستجيبون بشكل إيجابي للراحة والرضا ، ولكن سلبا للألم.

9. تمتص للحصول على طعامها.
10. يمتد وينقبض ظهره وأطرافه عند الذهول

11. يمسك الأشياء التي يتم وضعها في راحة يدك.

12. في نهاية الشهر ، يحاول أداء حركات الم�صي عندما يمسك بقدميه على سطح مستو.
13. يمتص الأشياء القريبة من فمه ويتثاءب.

الانشطه
 

1. لتسهيل المص.

المــس شــفتي الطفــل والمنطقــة القريبــة مــن فمــه بأشــياء مــص مختلفــة ، وأصابــع 
نظيفــة ، وألعــاب ناعمــة ، وطــرف حفاضــة ، واتــرك لــه الوقــت لمحاولــة مصهــا. 
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2. بهذه الطريقة ، سيكرر الطفل الحركة عند تحفيزه بحلمة الأم ، مما يحسن عملية الرضاعة.
3. ارتفع فم الطفل مع الحلمة في دوائر واضغط برفق على خدي الطفل.

4. المس شفتي الطفل بحلماتك ، مما حفزه على فتح فمه.
5. ضــع الطفــل فــي أوضــاع مختلفــة علــى جانبــه ، علــى ظهــره ، علــى بطنــه أو لأعلــى ، علــى بعــد حوالــي 20 أو 30 ســم ، أظهــر لــه ألعابــا بألــوان مختلفــة ؛ تســعى 

إلــى زيــادة فتــرات تركيزهــم عليهــا.

6. تداعب الطفل باستمرار لأن هذا يفضل نموه البدني والحركي والعاطفي والمناعي.

7. مــن وضــع الاســتلقاء ، ضــع يديــك خلــف ظهــر الطفــل وارفعــه ، ممــا يســمح لــه بدعــم رأســه لبضــع ثــوان ، وبعــد ذلــك يمكنــه الاحتفــاظ بــه لفتــرة أطــول ، 
والم�صــي معــه فــي هــذا الوضــع حتــى يتمكــن مــن مراقبــة محيطــه.
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8. لا تضع الطفل على بطنه ، وتبين له المشاهد والأصوات ، من جانب ثم على الجانب الآخر ، وتشجعه على رفع رأسه.

من المهم القيام بحركات في ذراعي الطفل وساقيه ، وتحريكهما لأعلى ولأسفل ، وفتحهما وإغلاقهما ، بنفس الطريقة للقيام بذلك مع ساقيه واستكمال 
التمرين عن طريق ثنيهما وتمديدهما بعناية.  افعل ذلك من 5 إلى 6 مرات.

أثناء استحمام الطفل ، حرك القدمين واليدين للخلف ، وقم بالتدوير بعناية.
 مــن المهــم أن يكــون لديــك نقــاط دعــم لمزيــد مــن الأمــان للطفــل ، بيــد واحــدة تمســكها وباليــد الأخــرى تقــوم بالحــركات والتنــاوب ، لذلــك يجــب عليــك أولا 
ممارســة جانــب واحــد ثــم الآخــر ، مــن الناحيــة المثاليــة ســيكون الأب والأم يمكــن القيــام بهــذا النشــاط معــا.  يمكــن إجــراء الحركــة الدورانيــة فــي جميــع 
المفاصــل ، باســتثناء الركبــة والبــدء بالترتيــب الصحيــح ، أي البــدء بالكتفيــن والمرفقيــن والمعصميــن والأصابــع والوركيــن والكاحليــن وأصابــع القــدم ، مــن 

أعلــى إلــى أســفل إلــى أســفل ، أو مــن أســفل إلــى أعلــى.

 التوصيات
الألعاب الأنســب لهذا العمر هي خشخيشــات ، والهواتف المحمولة ذات الألوان والأشــكال المذهلة ، والصناديق الموســيقية وصالات الأنشــطة الرياضية 

التــي تحفــز حــواس الطفــل. مــن أجــل التطــور الشــمي ، عندمــا يكــون الوالــدان غائبيــن ، يو�صــى بتــرك الطفــل بعــض الملابــس مــع العطــر الــذي يســتخدمونه. 
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التطور المعرفي 
 •   نظرة وتعبيرات غامضة وغير مباشرة خلال ساعات الاستيقاظ.

 •   تذكر الأشياء التي تعود إلى الظهور في ثانيتين ونصف.
 •   انتظر تغذية كل فترة زمنية معينة.

 •   يتعمد البكاء طلبا للمساعدة ، والصمت عند التقاطه أو رؤية الوجوه.

الانشطه 

1. ضع الطفل على سطح مناسب ، وأظهر له الأشياء التي تصدر بعض الأصوات ، خشخيشات بألوان زاهية ومتناقضة بأشكال مختلفة.

2. ابق أمام الطفل حتى يتمكن من مشاهدتك ، وحرك رأسه من جانب إلى آخر ، وغني له أغنية للمساعدة في استمرار فترات تركيزه.
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3. اصطحــب الطفــل إلــى مــكان مظلــم لبضــع ثــوان ، وأعــده إلــى مــكان مضــاء ، وتحــدث معــه عــن الوجوديــن.  يمكــن أيضــا القيــام بهــذا النشــاط فــي الاتجــاه 
المعاكــس أو إطفــاء الضــوء وتشــغيله.

4. من مواقع وارتفاعات مختلفة تصدر أصواتا بآلات موسيقية قريبة من آذان الطفل.

5. أخبر قصصا صغيرة بنغمات وأحجام صوت مختلفة.  استخدم الموسيقى لإرخاء الطفل.
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6. قم بتمديد لحظات الاتصال مع الطفل حتى يتعرف على رائحتك.

 تطوير اللغة
يصــدر أصواتــا منعكســة دون نيــة يســتخدم البــكاء للتعبيــر عــن الجــوع أو النعــاس أو الانزعــاج أو الألــم. يصــاب بالذهــول وينفجــر فــي البــكاء عندمــا يســمع 

ضوضــاء عاليــة مفاجئــة.

الانشطه 
 كرر كل صوت يصدره الطفل ، حتى لو كان مجرد أصوات حروف علة.  بهذه الطريقة سوف يفهمون أن هذه طريقة للتواصل.

أمــام الطفــل ، قــم بإيمــاءات بفمــك أو عينيــك أو أنفــك أو حاجبيــك ، حتــى يتعــرف علــى تعابيــر الوجــه ، علــى ســبيل المثــال ، افتــح وأغلــق فمــك ، وأخــرج 
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لســانك للداخــل ، وارفــع وخفــض حاجبيــك ، وتضخيــم خديــك ، وامــض العينيــن ومــا إلــى ذلــك.
حــدد أنواعــا مختلفــة مــن الموســيقى ، الكلاســيكية ، الحديثــة ، الاســترخاء ، التهويــدات ، إلــخ.  وشــاهد ردود فعــل الطفــل ، سيســمح لــك ذلــك بمعرفــة نــوع 

الموســيقى التــي يحبهــا أكثــر.

التوصيات 
تحــدث بمحبــة مــع الطفــل وعبــر عــن المواقــف التــي تحــدث مــن حولــه. فــي التحفيــز الســمعي ، يجــب أن يكــون مســتوى الصــوت كافيــا ليســمعه الطفــل ، ولكــن 

ليــس بصــوت عــال جــدا بحيــث لا يتســبب فــي تلــف الســمع وعــدم تعريضــه للضوضــاء المفرطــة أو الغيــاب التــام للأصــوات.

التنمية العاطفية الاجتماعية

معظم ردود الفعل هي استجابة لمحفزات داخلية ، ولكن البعض الآخر هو رد فعل على المنبهات التي توفرها البيئة.
 •   يميز الصوت البشري عن الأصوات الأخرى )خاصة الأصوات عالية النبرة مثل صوت الأم(

 •    يهدأ عندما يكون هناك شخص قريب يتحدث إليه بصوت ناعم وإيقاعي. 

 •   يهدأ عندما يتم التقاطه.
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 •   في بعض الأحيان يتحول الرأس قليلا في اتجاه مصدر الصوت.
 •   يصلح العيون على وجه الأم استجابة لابتسامتها إذا لم تكن بعيدة ، ويقوم بالاتصال وجها لوجه.

 •   يحدق في الوجوه ويستجيب بالتزام الهدوء والسكون.
 •   يضبط الطفل وضعه على جسم الشخص الذي يحمله ، ويمكنه أيضا التمسك بهذا الشخص.

 •   الأنماط اليومية للأكل والبكاء والنوم غير منظمة للغاية.

الانشطه 
 خــذ الطفــل بيــن ذراعيــك وهــزه لبضــع لحظــات ، داعبــه ، غنــي وتحــدث معــه ، علــى الرغــم مــن أنــه لا يفهــم التعبيــرات اللفظيــة بعــد ، إلا أنــه يــدرك الإيمــاءات 

ولغة الجســد واليدين.

يأخذ الوالدان الطفل على صدرهما ويعانقان ، حتى يتمكنوا من تغطية جسدهم ، على السجادة يبدأ الوالدان في التدحرج على جانبهما معانقة طفلهما. 
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 ارقص مع الطفل وعبر عن مشاعرك تجاهه ، وانظر إلى عينيه ، واتصل به باسمه وابتسم له.

التوصيات 
البدء في استخدام التدليك كأداة لتقوية الرابطة العاطفية.

يجب توجيه كل ما يتم مع الطفل بالحب الذي يشعر به تجاهه ، ويسعى إلى تزويده بالأمان والثقة.
حاولي تلبية احتياجات الطفل الأساسية وتوفير بعض المساحة للصمت والهدوء.

2-3 أشهر 

طفل 
الوزن: 5.2 كجم - 6.0 كجم الارتفاع: 58 سم - 61 سم

فتاة صغيرة:
وزن: 4.7 كجم - 5.4 كجم الارتفاع: 55 سم 59- سم

فــي هــذه المرحلــة ، تظهــر تغييــرات كبيــرة فــي نمــو دمــاغ الطفــل ، وينخفــض الوقــت الــذي يقضيــه فــي النــوم والبــكاء ، وتــزداد 
الفترات التي يســعى فيها إلى الاهتمام ، ويبتســم طواعية ويعترف في أفعاله بطريقة للتواصل الاجتماعي.
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التطور الحركي الح�سي 
 تبدأ عناصر التحكم الانعكاسية في الاختفاء حيث تصبح ردود الفعل الصحيحة أكثر إرادية.

 يحاول الحفاظ على الرأس مرفوعا وثابتا عند رفعه من صندوق السيارة.  اكتشف حركات اليدين للاستيلاء على الأشياء لعدة ثوان. 

يحــرك الذراعيــن والســاقين بقــوة ، وقــد يحــرك الذراعيــن معــا ، ثــم الســاقين ، أو الــذراع والســاق علــى جانــب واحــد ، ثــم الآخــر. عندمــا يحملونهــا يمكنــك 
الشــعور بقــوة أجســامهم.
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يمكنه الاستلقاء على بطنه مع ثني ساقيه ويحاول دعم مرفقيه.

ينســق الحركــة الدائريــة للعينيــن عنــد النظــر إلــى كائــن فــي الضــوء الســاطع. إذا فوجــئ بضوضــاء معينــة ، فســوف يخبــرك بالإيمــاءات أو تعبيــرات الوجــه. 
اســتجابة للمنبهــات الداخليــة ، ربمــا يمكنــه النطــق أو الإيمــاءات. بعينيــه يبحــث عــن مصــدر الأصــوات ، ويديــر رأســه ورقبتــه.

الانشطه 
 للمســاعدة فــي التحكــم فــي رأس طفلــك وتقويــة عضــلات الرقبــة ، ضعــي طفلــك علــى بطنــه علــى حصيــرة ، وضربــي ظهــره برفــق مــن الرقبــة إلــى الخصــر 

والعكــس صحيــح حتــى يتمكــن مــن تقويــم رأســه.
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فــي نفــس الوضــع الســابق ، أظهــر لــه الأشــياء لجــذب انتباهــه ، وحركهــا مــن جانــب إلــى آخــر لتشــجيعه علــى رفــع رأســه وقلبــه.  أمســك ذقــن الطفــل ، وارفعــه 
وادعــم رأســه برفــق ، ثــم حــرره لبضــع ثــوان.

 لديك مكان حيث يمكنك ترك الطفل بدون ملابس لبضع لحظات ، على منشفة يجب أن تكون نظيفة جدا.

اضرب ذراعي الطفل ويديه بحيوان محشو وألعاب وقطع قماش أو مواد مختلفة.
نأمل أن تكون الأشياء التي تستخدمها ذات أحجام مختلفة لتحفيز منعكس الإمساك ، لذلك يجب أن تسمح له بالاستيلاء عليها.

ساعد الطفل على التعرف من خلال يديه على الأجزاء المختلفة من جسمه.  بيديه ، صفق يديك ثم وجههما إلى وجهها وقدميها وسرتها وصدرها ، إلخ.
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كمــا فــي الشــهر الســابق ، ضــع الطفــل علــى بطنــه ، وقــم بحــركات الأشــياء مــن جانــب إلــى آخــر ولكــن بمــا فــي ذلــك الحــركات الرأســية والدائريــة.  أيضــا فــي هــذا 
الموقــف نفســه دغدغــة ظهــره حتــى يجمــع كتفيــه ورأســه.

ضــع الطفــل فــي وضــع الوقــوف عــن طريــق حملــه تحــت ذراعيــه ، ووضعــه علــى ســطح صلــب ومســتو ، ورفعــه برفــق لأعلــى ولأســفل حتــى يلمــس الســطح حتــى 
يتمكــن مــن ثنــي ركبتيــه.

ضع يديك تحت كتفي الطفل وساعده على الدوران ببطء من جانب إلى آخر لتعليمه التدحرج.

ضع الطفل على ظهره ، وضع أشياء مختلفة على صدره وقرب يديه منها بنية راسخة أنه يمكنه التعرف عليها ولمسها.
 اســمح لــه بالاســتيلاء علــى الأشــياء الصغيــرة والخفيفــة ، ومســاعدته علــى أخذهــا ، إذا ســقطت ، فقــم بتمريرهــا إليــه. ضــع نفســك أمــام الطفــل ، واســمح 

لــه أن يشــعر بوجهــه بيديــه. حفــز يــدي الطفــل عــن طريــق دغدغــة باطــن يديــه ، ضــع إصبعــك الســبابة حتــى يحــاول النهــوض.
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التوصيات 
في كل مرة تقومين فيها بهذه التمارين ، راقبي ردود فعل طفلك بعناية فائقة ، وتأكدي من أنه مرتاح للنشاط.

التطور المعرفي 
حمس للمشاركة مع الأشياء. يتفاعل مع حركات جسده كله ويبذل جهدا لأخذ �صيء يجذبه بشكل خاص.

يبدأ في الحصول على تفضيلات للجانب الأيسر أو الجانب الأيمن يبدأ في تحليل حركة يديه.

التعرف على أقرب الأصوات ، والحواس أكثر تنسيقا. يبدأ في إظهار دليل على الذاكرة طويلة المدى.
إنه يبحث دائما عن الإشباع ، مثل الطعام. يبدأ في التعرف على وجوه وأصوات أفراد الأسرة المقربين منه.



41

يستكشف وجهه وعينيه وفمه بيديه.  تأسيس عاداتهم الأولى مثل أوقات الأكل والنوم.

الانشطه 
 قدم للطفل الأشياء التي يمكنه وضعها في فمه للحصول على معلومات منه ، وأخبره ما هي وما الغرض منها.

عندما تلعب مع الطفل ، اذكر باستمرار أنك الأب أو الأم ، بنفس الطريقة عندما تتحدث معها ، اتصل باسمها.
 التعــرف علــى الــذات مهــم للغايــة ، لــذا يمكنــك تحفيــزه كلمــا اســتطعت ، واســتدعاء الطفــل ولمــس الأجــزاء الســميكة مــن جســده ، فــي نفــس الوقــت الــذي 

يمكنهــا فيــه لمســها ومراقبتهــا..
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التوصيات 
 عندما يتم إعطاء الأشياء للطفل ، تأكد من أنها نظيفة تماما ، وأنها بحجم لا يمكن أن يمسك به أو يختنق.

 تطوير اللغة 
 •   خرخرة ، ثرثرة وزقزقة.

 •   تنبعث منها الابتسامات والصراخ والأصوات.
 •   العب بلسانها وحلقها.

 •   استخدم صرخات مختلفة.

 يبــدأ فــي دمــج “إي” و “أو” علــى الرغــم مــن أنــه لا يــدرك ذلــك. يصبــح تعبيــر وجهــه أكثــر تعقيــدا وتحديــدا عنــد مواجهــة محفــزات معينــة. عندمــا يبلــغ مــن 
العمــر ثلاثــة أشــهر ، يبــدأ فــي “اســتخدام” الصوتيــات لبعــض الحــروف الســاكنة ، وتشــكيل المقاطــع التــي يحــب تكرارهــا.
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الانشطه 
 •   زود الطفــل بأصــوات مختلفــة مــن الحيــاة اليوميــة مثــل الأجــراس والحيوانــات والآلات الموســيقية ومــا إلــى ذلــك.  أظهــر لــه كل مــن الأصــوات المختلفــة 

لكلتــا الأذنيــن.  لهــذا يمكنــك تســجيل قــرص مضغــوط بأصــوات مختلفــة ووضعــه كلمــا أمكــن ذلــك.

 •    تحدث معه القريب والبعيد ، والقدرة على استخدام أنبوب من الورق المقوى.  تشغيل أغاني وجولات الأطفال. 
 •   كرر نطق الطفل له للمحاولة  مرة أخرى ، ولكن اترك فترات صامتة له للرد.

 •    ضع الطفل أمامك ، وتحدث معه ، وابتسم له مما يسمح له بإصدار صوت أو إيماءة ، والتحرك معه في اتجاهات مختلفة يبتسم دائما ويتحدث
       معه طوال الوقت.

التوصيات:
 أثناء وجودك مع الطفل ، حاول محاكاة المحادثات معه ، عندما يصدر صوتا ، أجب عليه بسؤال ، واحتفل بكل إنجاز يكتسبه.

التنمية العاطفية الاجتماعية 
 الطفل قادر على التعبير عن الألم والإثارة والسرور.
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يفضل بصريا شخص على كائن 
انظــر مباشــرة إلــى شــخص واتبعــه بعيونــه إذا كان يتحــرك ، يســتجيب بشــكل إيجابــي لوجــود شــخص لديــه إثــارة وتحريــك الذراعيــن والســاقين يلهــث أو 

يقــوم بإيمــاءات.

يبقى مستيقظا لفترة أطول إذا تفاعل الناس معه. استمتع عند الاستحمام.

ابتسم بسهولة وعفوية. البكاء ينخفض بشكل كبير. تزداد تعابير الوجه ونبرة العضلات و “النطق”. 
طنين وهديل استجابة للأصوات. يستجيب بجسده كله للوجه الذي يتعرف عليه. يحتج عندما يترك وشأنه.
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 الانشطه
تحدث باستمرار مع الطفل واجذب انتباهه ، واسمح لها بالنظر إلى صورتها من خلال المرآة.

لجعل العلاقات الجديدة ممكنة للطفل ، عندما يكون هناك غرباء من حوله ، قدمهم بقول أسمائهم.

حفز الطفل من خلال حافز ، عناق دافئ ، كلمة تشجيع عندما يحقق أو يفعل شيئا مناسبا.
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التوصيات 
راقب تصرفات طفلك وردود أفعاله بعناية مع كل تمرين ، حيث ينمو كل شخص ويتطور بشكل مختلف.

 

حــاول اكتشــاف علامــات التنبيــه مثــل عــدم تحريــك الــرأس أو الإمســاك بــه ، أو المــص البطــيء ، أو إذا لــم يصــدر أصواتــا أو ابتســامات ومــا إلــى ذلــك. عــزز 
بشــكل إيجابــي الاتصــال الجســدي مــع الطفــل ، وضربــه كثيــرا ، وابتســم لــه. 

4-6 أشهر 

طفل 
الوزن: 6.7 كجم - 7.9 كجم الارتفاع: 64 سم - 68.5 سم

فتاة صغيرة: 
الوزن: 6.0 كجم - 7.1 كجم الارتفاع: 61 سم - 65.0 سم

فــي هــذه المرحلــة ، اكتســب الطفــل قــوة أكبــر وقــوة عضليــة ، وتكيــف مــع المواقــف الجديــدة وعــزز بقــوة أكبــر الروابــط العاطفيــة مــع الأشــخاص الأقــرب إليــه.  
يبــدأ الفضــول لمعرفــة وتجربــة كل مــا هــو فــي متنــاول يــده فــي التطــور فيــه.  مــع تقدمــه فــي هــذه الأشــهر ، تظهــر كل عواطفــه بشــكل أكثــر وضوحــا.
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التنمية الحركية الحسية 
 •   يمكن للطفل الاستلقاء على بطنه مع تمديد ساقيه.

 •   هنا يتجلى رد فعل المظلة.
 •   يدور على جسدك.

 •   عند الاستلقاء ، يحرك رأسه في جميع الاتجاهات.

 •   عندما يكون على ظهره ، يرفع رأسه وكتفيه بشكل صحيح.
 •   يضع قدميه في فمه ويمتص أصابعه.

 •   يتحرك عن طريق التأرجح أو التأرجح أو الدوران على ظهره ، ويفعل ذلك عن طريق الركل على سطح مستو.

 •   عند الجلوس ، يكون الرأس متوازنا بإحكام ويتم تثبيته في وضع مستقيم باستمرار.
 •   يمكن أن تعقد زجاجة بيد واحدة أو اثنتين.

 •   يمكن فهم الأشياء الصغيرة بين الإبهام والسبابة.
 •   يلتقط الأشياء المعلقة ويضعها في فمه
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 •   عندما يدرك روائح مختلفة ، يميزها ويظهر الاهتمام.
 •    يصل إلى الأشياء بإحدى اليدين أو كلتيهما ، وينقلها من يد إلى أخرى.    عند الجلوس ، يمكن التحكم في التوازن ، يمكن أن يميل إلى الأمام والخلف

      ، بدعم من أصابع الكبار.

 •   أدر رأسه بحرية.
 •   إذا جلس على كر�صي يمكنه التمايل.

 •   تستعد للزحف.
 •   يبدأ التصفيق.

 •   إذا أسقط لعبة ، فإنه يمد يده للقبض عليها.
 •   يتم إنجازه.

 •   يستخدم لعبة واحدة للوصول إلى لعبة أخرى.

الانشطه
• حول العالم

للقيام بهذا التمرين، يجب أن يجلس الوالدان على كر�صي.
الخطوة 1: يوضع الطفل في مواجهة الأب على ساقي الأب، ويجب أن يكون رأسه على الركبتين.
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الخطوة 2: يتم أخذ الطفل من الجذع
الخطوة 3: يتم تدويره على الرأس دون فقدان الدعم ودون ترك وزن الطفل يستقر على الجزء العنقي )دعم خفيف(.

الخطوة 4: العودة إلى وضع البداية )الخطوة 1(
الخطوة 5: يتم رفع الطفلة تحت ذراعيها واحتضانها

الخطوة 6: يتم إطلاق سراح الطفل ويرتفع فوق رأس الأب

الخطوة 7: إرجاع وضع البداية )الخطوة 1(
شجعي طفلك على تقوية عضلات ذراعه عن طريق الإمساك بذراعيه ورفعه عدة مرات لبناء عضلات البطن والذراع. 
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ضــع الطفــل علــى ظهــره ، خــذه مــن يديــه وأحضــره إلــى الموضــع الــذي يمكنــه الجلــوس فيــه.  ضعــه وضــع ألعابــا أو أشــياء معلقــة مــن الأعلــى علــى قدميــه حتــى 
يتمكــن مــن ركلهــا.  إذا لــم يفعــل ذلــك ، شــجعه علــى القيــام بذلــك عــن طريــق أخــذ قدميــه وقيادتــه لــركل اللعبــة أو إعطائهــا بضــع ضربــات.

فــي هــذا الوضــع نفســه ، حــرك الســاقين برفــق ، وثنيهمــا وتمديدهمــا لمــدة 30 ثانيــة. ضــع الطفــل فــي الســرير وقــدم لــه لعبــة مشــرقة وملونــة حتــى يهتــم 
إليهــا. بالوصــول 

عندمــا تتقــن هــذا الإجــراء ، يمكنــك الانتقــال إلــى النشــاط التالــي.  قــدم لــه أشــياء صغيــرة يمكنــه التلاعــب بهــا بســهولة ، والتــي تســمح لــه بتمريرهــا مــن يــد إلــى 
أخــرى ، يمكنــه ضربهــا ، يمكنــه رميهــا وتقديــم مكعبــات لــه حتــى يتمكــن مــن بنــاء أبــراج معهــم.

 على سطح مكان الوسائد والمناشف الملفوفة والوسائد على شكل عقبات ، بحيث يحاول تسلقها للوصول إلى لعبته.
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ضــع الطفــل علــى بطنــه ، وشــجعه علــى الزحــف عنــد الضغــط علــى باطــن قدميــه.  أولا تظهــر حركــة تلقائيــة ولكــن فــي وقــت لاحــق ســيبدأ فــي ســحب نفســه 
طواعيــة

 عمل عربة يدوية.  مع وسادة لفة ، يستلقي الطفل في وضعية الانبطاح ويتم لفه بقصد رفع رأسه.
يتم وضع الطفل على ورقة الوجه لأعلى ووجهه لأسفل ، يتأرجح للأمام والخلف ، لفات ، لأعلى ولأسفل.

التوصيات 
إذا لم يظهر الطفل أي اهتمام بالألعاب أو الأشخاص ، فمن المهم أن ترى طبيب الأطفال الخاص بك.

عندما يفقد الطفل الاهتمام بعد القيام ببعض الأنشطة ، فمن المحتمل أنه متعب ، لذلك يتوقف عن النشاط.

التطور المعرفي
 •   لديه هفوات الذاكرة من خمس إلى سبع ثوان.

 •   يتعرف على والدته وأحيانا يشعر بعدم الارتياح مع الغرباء.
 •   اكتشف العلاقة بين السبب والنتيجة.
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 •   ابحث عن الأشياء سريعة الحركة بعينيه.
 •   يميل جسده لمراقبة كائن سقط على الأرض. إنه على علم بأي موقف غريب.

 •   يتعرف على الأشياء المألوفة
 •   لديه نموذج عقلي للوجوه البشرية 

 •   قادر على الوصول إلى �صيء بسرعة كبيرة.  توجه عيناه الآن يديه للوصول إلى �صيء ما ويمكنه مقارنة كائنين.
 •   تغيير المزاج فجأة.

الانشطه 
ضــع الطفــل أمــام المــرآة ، حتــى تتمكــن مــن لمــس صورتهــا والتحــدث إلــى نفســها ؛ وفــي الوقــت نفســه ، يمكــن للوالديــن التحــدث عنهــا ، وإخبارهــا باســمها 
، وتشــجيعها ، وإخبارهــا عــن خصائصهــا الجســدية ، ولــون عينيهــا ، وبشــرة شــعرها ، ومــا هــي الوظيفــة التــي يؤديهــا كل جــزء مــن الجســم ، وكذلــك أداء 

الأنشــطة التــي يمكنــه تقليدهــا مثــل التصفيــق ، ورفــع يديــه ، والإيمــاءة بالإيجــاب والســلبية..

 يجــب أن تظهــر لهــم التماريــن حتــى يتمكنــوا مــن مراقبتهــا ، وبعــد ذلــك بمســاعدة يــد الوالديــن يمكنهــم أداء الإيمــاءة المطلوبــة. حــاول توفيــر ألعــاب الســبب 
والنتيجــة
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 اعــرض كتــب الأطفــال التــي تحتــوي علــى صــور ورســوم توضيحيــة بألــوان زاهيــة وملفتــة للنظــر ، مثــل الأشــكال الهندســية والحيوانــات والفواكــه والأشــياء 
الشــائعة الموجــودة فــي البيئــة ، مــن أجــل تحفيــز الخيــال مــن خــلال القــراءة.

زود الطفــل بأصــوات بــأدوات مختلفــة ، أو قــف خلفــه أو اختبــئ دون الابتعــاد كثيــرا ، حــاول جــذب انتباهــه ، عندمــا يتفاعــل مــع الصــوت ويســتدير للنظــر 
، أظهــر لــه الكائــن.

 قــم بتعليــق جســم مذهــل علــى خيــط ، وقــم بتأرجحــه أمــام عينــي الطفــل فــي اتجاهــات مختلفــة ، واتركــه يســقط حتــى يتمكــن مــن مشــاهدة المســار ومتابعتــه. 
ضــع لعبــة تحــت ورقــة أو �صــيء يغطيهــا ، وقــم بإخفائهــا بقصــد أن يتمكــن الطفــل مــن اكتشــافها ، ولكــن علمــه كيفيــة القيــام بذلــك.

 التوصيات 
عندمــا يحقــق الطفــل شــيئا بمفــرده ، امدحــه ، وهنئــه ، وأخبــره أنــه فعــل شــيئا إيجابيــا. تشــير العلاقــة بيــن الســبب والنتيجــة إلــى حقيقــة أن الطفــل يــدرك 

أن بعــض الإجــراءات العاطفيــة أو الجســدية تنتــج اســتجابة ويكررهــا مــرارا وتكــرارا للتحقــق مــن تكــرار النتيجــة المذكــورة.
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تطوير اللغة 
يتعــرف علــى اســمه وبعــض الكلمــات ويتفاعــل معهــا. يميــز نغمــات الصــوت ويميزهــا بوضــوح عــن الضوضــاء الأخــرى. يبــدأ فــي تقليــد الأصــوات عمــدا. يجعــل 

أصــوات حــروف العلــة.  يمكنــك إصــدار المزيــد مــن الحــروف الســاكنة )f ، t ، v ، s ، z(.  قــم بتغييــر حجــم ودرجــة الصــوت ونســبة العواطــف.

 يمكــن للطفــل أن يصــدر بعــض الأصــوات أحاديــة المقطــع تلقائيــا أو اســتجابة ل “محادثــة” مــع شــخص بالــغ. يتعــرف علــى بعــض الكلمــات ويتفاعــل معهــا ، 
علــى الرغــم مــن أن اللغــة لــم يتــم فهمهــا بالكامــل بعــد.

الانشطه 
كرر الأصوات التي يصدرها الطفل ، وأخذ يديه ووضعهما على شفتيه ، حتى يتمكن الطفل من إدراك الحركة وهروب الهواء والشعور بها.

في وقت لاحق ، قم بإجراء نفس الإجراء ولكن الآن على شفاه الطفل ، في محاولة لحملها على الثرثرة أو إصدار صوت.
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اقــرأ لــه قصــة تتضمــن حيوانــات أو أشــياء تصــدر صوتــا ، علــى ســبيل المثــال إذا كانــت القصــة تتحــدث عــن حيوانــات مثــل البقــرة ، فأخبــره مــا هــو الصــوت 
الــذي يصــدره هــذا الحيــوان )مــو( ، الفــرخ )زقزقــة ، زقزقــة ، زقزقــة( ، البطــة )الدجــال ، الدجــال( أو قطــار )بــراز ، بــراز( إلــخ.

قــم بغنــاء أغانــي حضانــة الطفــل التــي تســمح لــه بالتعــرف علــى أحدهــا.  لكــي يبــدأ الطفــل فــي التعــرف علــى أصواتــه الخاصــة ، مــن المهــم تســجيل الغرغــرة 
والهذيــان الــذي ينبعــث منــه ، وهــذا سيســهل إدراج وتعزيــز الأصــوات الأكثــر اســتخداما للحــوارات..

 التوصيات
لا تستخدم أسماء صغيرة أو كلمات مختلقة للطفل.  استخدم الكلمات اليومية.

مــن المهــم أن يتعلــم الآبــاء التعــرف علــى مــزاج وموقــف أطفالهــم. يتعلــم جميــع الأطفــال ويتطــورون بشــكل مختلــف ، وهــذا هــو الســبب فــي أن قــرب والديهــم 
أمــر ضــروري.



56

التنمية العاطفية الاجتماعية
 عنــد التنشــئة الاجتماعيــة ، تصــدر أصواتــا وتســعل وتحــرك لســانها.  تظهــر الاهتمــام والابتســامات عندمــا تــرى صورتهــا فــي المــرآة. عندمــا تعطــى عنــاق ، 

تســتجيب وتســتمتع بهــا. فــي بعــض الأحيــان تتوقــف عــن الأكل بســبب اللعبــة. يســتجيب ويتعــرف علــى مــزاج الأم.

بالتأكيــد يســتجيب للأصــوات البشــرية ، ويديــر رأســه ، ويبــدو أنــه يبحــث عــن شــخص يتحــدث. يبتســم وينطــق لإقامــة اتصــال مــع النــاس مــن أجــل جــذب 
انتباههــم. عندمــا يتحدثــون معهــا ، تتوقــف عــن البــكاء ، وتفضــل اللعــب مــع النــاس.

إنهــا تثرثــر وتصبــح نشــطة عندمــا تســمع أصواتــا تزعجهــا ، أو عندمــا تســمع أصواتــا نســائية.  “الصــراخ مــع الإثــارة” ، يضحــك مــع “المعــدة”. يحــاول تقليــد 
تعبيــرات الوجــه. يتحــول ، عندمــا تســمع اســمها.

الانشطه 
يبــدأ الآبــاء فــي الرقــص مــع أطفالهــم ، مــن أجــل أن يكونــوا مســؤولين عــن توجيــه النشــاط. يجــب عليهــم إعطــاء طفلهــم لوالــد آخــر )تغييــر الأطفــال( لتوليــد 
الاســتقلال والاســتقلالية فيهــم.  فــي حالــة اســتمرار الطفــل فــي الرقــص معــه ، أعــط الطفــل لأمــي أو أبــي. افعــل ذلــك بشــكل متكــرر حتــى يتمكــن الطفــل مــن 

التكيــف.
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حــاول الاختبــاء ، وعندمــا يصــدر الطفــل صوتــا ، إذا لــم يســتجب لهــذا الإجــراء وظــل صامتــا ، فقــم بتحفيــزه عــن طريــق إصــدار صــوت أو ضوضــاء حتــى 
تتمكــن مــن ربــط مظهــرك.  خطــط لرحلــة إلــى ملعــب يلعــب فيــه أطفــال آخــرون ، واســمح للطفــل بالتفاعــل مــع الأطفــال الآخريــن ودعــه يقــول مرحبــا. طــوال 
الرحلــة ، وصــف لهــا شــكل الأشــياء التــي تراهــا ولونهــا وحجمهــا. العــب بتقليــد الطفــل فــي كل مــا تفعلــه ، إذا ســعلت ، إذا فتحــت فمهــا ، أو صفقــت بيديهــا ، 

أو ابتســمت ، فســتفعل ال�صــيء نفســه.

علمهــا أن تصفــق ، أولا عــن طريــق تقديــم عــرض توضيحــي حتــى تحــاول القيــام بذلــك بنفســها. إذا لــم تســتطع القيــام بذلــك ، فخــذ يديهــا وقــم بإجــراء 
التصفيــق بمســاعدة ، حتــى تصبــح علــى درايــة بهــذا الإجــراء.

 لكــي يتعــرف الطفــل علــى الحــالات الذهنيــة المختلفــة ، قــم بإيمــاءات الضحــك مــع الضحــك ، والعبــوس لإظهــار الغضــب ، والعبــوس ، والخــوف ، والدهشــة 
، دائمــا مــن خــلال اللعــب الــذي يســمح للطفــل بالتعــرف عليهــا.
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التوصيات
يعــد تكويــن الرابطــة العاطفيــة بيــن الوالديــن والطفــل أمــرا ضروريــا ، لأن قــوة هــذه الروابــط ســتعزز أســس احتــرام الطفــل لذاتــه. كلمــا زاد تعبيــر المــودة 
الــذي يشــعر بــه الطفــل ، زاد أمنــه وثقتــه مــع الآخريــن ، ممــا سيســهل إنشــاء روابــط عاطفيــة جديــدة. إذا حــددت أن الطفــل لا يســتطيع القيــام بــأي مــن 

الإجــراءات المدرجــة فــي هــذه المرحلــة أو فــي أي مرحلــة أخــرى ، فقــد تكــون هــذه علامــة تحذيــر مــن صعوبــات النمــو.

من 7 إلى 9 أشهر 

الطفل
الوزن: 8.4 كجم - 9.3 كجم الارتفاع: 70.0 سم - 73.0 سم

فتاة صغيرة:
الوزن: 7.6 كجم - 8.5 كجم الارتفاع: 66.5 سم - 70.5 سم

بــه ، فهــو حريــص علــى اكتشــاف كيفيــة صنــع الأشــياء  فــي هــذه المرحلــة مهــارات أكبــر وملــيء بالفضــول لاستكشــاف ولمــس كل مــا يحيــط  طــور الطفــل 
الخاصــة. لمصلحتــه  لاســتخدامها 

هــذه هــي بدايــة تركيــز التعلــق والاكتشــاف فــي طريقــة تفكيرهــم وشــعورهم. يبــدأون فــي التصــرف كمــا لــو أن أفكارهــم ومشــاعرهم وأفعالهــم يمكــن أن يفهمهــا 
شــخص آخــر. كل هــذه التغييــرات التــي تظهــر فــي هــذه المرحلــة تســتمر فــي التقــدم خــلال العــام التالــي وتجعــل الأطفــال فــي هــذا العمــر مجربيــن وعوامــل 

اجتماعيــة مختلفــة نوعيــا.
يشــعرون باهتمــام كبيــر بتطويــر “الألعــاب الاجتماعيــة” ويحاولــون الحصــول علــى إجابــات مــن النــاس. التواصــل مــع الأطفــال الآخريــن يجعلهــم أكثــر تعبيــرا 

، مــع مشــاعر متباينــة مثــل الفــرح أو الخــوف أو الغضــب أو المفاجــأة.
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التنمية الحركية الحسية
يمكنهــم الاســتيقاظ علــى أيديهــم وركبهــم.  يكتســب وضــع الزحــف ، ويزحــف مــع كائــن فــي متنــاول اليــد ، وعــادة مــا يم�صــي قدمــا ، ويــوازن الــرأس جيــدا ، 
ويمكــن أن يجلــس منتصبــا بمفــرده لبضــع دقائــق. يتلاعــب ويضــرب ويضــع الأشــياء فــي الفــم.  يراقــب اليــد فــي أوضــاع مختلفــة ، ويمســك الأشــياء ويســقطها. 

يلعــب بقــوة مــع الألعــاب التــي تصــدر أصواتــا مثــل الأجــراس أو الخشخيشــات. استكشــف أجســادهم بأفواههــم وأيديهــم.

عندمــا يبــدأون فــي الزحــف ، يفعلــون ذلــك للأمــام والخلــف. يســتخدم الأثــاث لمحاولــة الوقــوف يبــدأ فــي تطويــر القــدرة علــى فهــم الأشــياء بإصبــع الســبابة 
والإبهــام علــى شــكل كماشــة.  يمكنهــم الاســتيلاء علــى حبــل ، والتصفيــق والتلويــح بالأيــدي ، ووضــع كل �صــيء فــي الفــم لتــذوق الأشــياء.

حوالي 9 أشهر:
يزحف بيد واحدة مرفوعة أو مشغولة. يمكن صعود السلالم عن طريق الزحف.
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 يجلس بشكل صحيح على كر�صي. يبدأون في اتخاذ خطوتهم الأولى متكئين على الأثاث أو الجدران. يصفق أو يضرب الأشياء بأجسادهم. 

 يلتقط ويعالج شيئين في يد واحدة. يسقط أحد الأشياء لالتقاط ثالث. يمكنهم صنع برج من كتلتين.

الانشطه 
علــم الطفــل الجلــوس عنــد الاســتلقاء علــى ظهــره ، خذهــا مــن يديــه وارفعهــا ببــطء حتــى يتمكــن مــن الجلــوس ، بنفــس الطريقــة مــن الوضــع الأخيــر ســاعدها 

علــى الوقــوف. عنــد الوقــوف ، شــجعها علــى القيــام بعــدة ارتــدادات.
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لتحفيــز حركــة الزحــف ، قــدم لهــا لعبــة ملونــة تحبهــا ، علــى مســافة آمنــة تســمح لهــا بالتحــرك قليــلا ، ومســاعدتها علــى تبنــي وضــع الزحــف وتشــجيعها علــى 
البحــث عنهــا. متغيــر آخــر لهــذا التمريــن هــو أن الأب أو الأم يجلســان علــى الأرض مــع فتــح أرجلهمــا قليــلا ، ووضــع اللعبــة علــى جانــب واحــد والطفــل علــى 

الجانــب الآخــر ، بحيــث يجــب علــى الطفــل الصعــود فوقهمــا والوصــول إليــه.
 

لإضافــة بعــض الصعوبــة إلــى التمريــن الســابق ، عندمــا يكــون الطفــل علــى درايــة بــه بالفعــل ويمكنــه القيــام بذلــك ، فإنهــا تضــع “عقبــات” فــي الطريــق ، 
وتحفزهــا دائمــا علــى التغلــب عليهــا للوصــول إلــى لعبتهــا.

الزحف بجانب الطفل ، والقيام بمطاردات في اتجاهات مختلفة حتى تتمكن من ملاحقته بينما تطلب منه مطاردتك بنفس الطريقة.
ضــع الطفــل أمامــك جالســا مــع مباعــدة الســاقين قليــلا وممتــدة بالكامــل ، ولــف كــرات بأحجــام مختلفــة حتــى تصــل إليــه ، واحــدة تلــو الأخــرى تطلــب منــه 

إعادتهــا.

فــي حمــام الســباحة أو حــوض الاســتحمام ، قــم بربــط الطفــل بالبيئــة المائيــة ، وقــم بتدليــك الأطــراف الســفلية )القدميــن والســاقين( والأطــراف العلويــة 
)الذراعيــن واليديــن( ، فــي المنطقــة المركزيــة العلويــة والســفلية )الكتفيــن والبطــن والظهــر(.

وفــر مســاحة حيــث يمكــن للطفــل العثــور علــى عناصــر وأنســجة مختلفــة ، مثــل الحديقــة ، ودعوتــه إلــى هنــاك لالتقــاط الحجــارة الصغيــرة ، ولمــس جــذع 
وأوراق الشــجرة ، والعشــب ، والزهــور ، إلــخ. قــدم للطفــل أوراقــا مــن مــواد مختلفــة ، وشــجعه علــى تجعيدهــا أو تمزيقهــا.
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ضــع العديــد مــن الألعــاب المذهلــة فــي حاويــة ، واطلــب منــه إخراجهــا ، ويمكــن أن تكــون صناديــق مــن الــورق المقــوى ، والــدلاء ، والســلال ، والجــرار ، إلــخ. 
المثالــي هــو البــدء بتلــك ذات الفــم الواســع وتقليلهــا تدريجيــا حتــى تصــل إلــى حاويــات أضيــق الفــم. 

عمــل المشــبك جمــع الأرز والبــذور المختلفــة والحبــوب والقطــن والأزرار ومــا إلــى ذلــك.  بالنســبة للأطفــال الأكبــر ســنا ، اســكبهم فــي وعــاء وقــم بإزالتهــم واحــدا 
تلــو الآخــر. لتحفيــز اللمــس ، ابحــث عــن أشــياء ذات قــوام وأحجــام وأشــكال مختلفــة ، بحيــث يمكنــك ضــرب نعــل قــدم الطفــل بــكل مــن هــذه الأشــياء 

والســماح لــه بتجربــة اللمــس والشــعور بأحجــام وأشــكال وأنســجة مختلفــة للأشــياء.

مع السكر وكريم اليد ، سيعزز الآباء التدليك على راحتي اليدين وباطن قدمي كل طفل.
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مهــارات الدائــرة: الزحــف علــى حصيــرة خلــف كائــن ، ثــم مــع العقبــات أو المنحــدر الــذي يصبــح فيمــا بعــد خطــوات ســيتعين عليهــم الزحــف لأســفل.  ابحــث 
عــن عقبــة كبيــرة تســمح للأطفــال بالزحــف أو النفــق.

علــى وســادة لفــة ، يتــم أخــذ الطفــل مــن الجــذع ووضعــه عليــه ، ودفعــه للأمــام والخلــف حتــى يســتقر علــى يديــه.  يمكــن إجــراء هــذا التمريــن بورقــة مربوطــة 
حــول جــذع الطفــل ، والتــي يجــب رفعهــا حتــى يدعــم يديــه ويمــارس القــوة معهمــا.  لتحفيــز منعكــس المظلــة ، ارفــع الورقــة حتــى يصبــح الطفــل بعيــدا تمامــا 

عــن الأرض وقــم بخفضــه بســرعة ، وتجنــب ملامســته لــلأرض.
 

يتــم تزويــد الطفــل بأشــياء مختلفــة وعناصــر صغيــرة حتــى يتمكــن مــن التلاعــب بهــا ، ويمكنــه ضربهــا ، ويمكنــه رميهــا وتقديــم مكعبــات لــه لبنــاء بــرج مــن ثلاثــة 
طوابــق. ضــع لعبــة علــى كر�صــي ، وشــجع الطفــل علــى الوقــوف بمســاعدة الكر�صــي والبقــاء واقفــا لأطــول فتــرة ممكنــة.   شــجعها علــى إخــراج الأشــياء مــن 

الصنــدوق وإعادتهــا.
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قــم بتغطيــة نفســك والطفــل بالمــلاءة وأخبرهــم أنهــم فــي الداخــل ، وانــزع الغطــاء وأخبرهــم أنهــم بالخــارج. لتعزيــز ديمومــة الكائــن ، قــم بتغطيــة لعبــة بالورقــة 
واســأل الطفــل عــن مــكان اللعبــة ، ودعهــا تكتشــفها ، وامدحهــا إذا فعلــت ذلــك. إرفــاق الألعــاب ، ويفضــل أن تكــون بعجــلات ، بخيــط حتــى يتمكــن الطفــل 

مــن ســحبها والتحــرك معهــا فــي جميــع أنحــاء المــكان.

 مختلفــة لــه ولأفــراد أســرته. أخبــره بمــا يحــدث فــي 
ً
تصفيــق مــع تغيــرات فــي الإيقــاع علــى الأســطح المختلفــة وأجــزاء مختلفــة مــن الجســم. أظهــر للطفــل صــورا

كل واحــد منهــم وأظهــر لــه مــن يظهــر فــي الصــورة.

التوصيات
  عند العمل بالورق أو أي مادة يمكن أن تكون ضارة للطفل إذا وضعها في فمه كن حذرًا للغاية وأشرف على الطفل عن كثب.
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يمكن عمل تدليك على باطن اليدين والقدمين بالسكر في أي مرحلة، فهذا سيشجع على تحفيز اللمس والاسترخاء لدى الطفل.

التطور المعرفي
اهتمامهــم أكثــر ثباتًــا، وهنــاك اهتمــام كبيــر بالتفاصيــل. يبــدأ فــي تعلــم الآثــار المترتبــة علــى الأفعــال العائليــة. يمكــن ربــط صــورة الطفــل بنفســه وإصــدار 

الصــوت المناســب.

 مــن تلقــاء نفســه. يبــدأ فــي إظهــار الوعــي بالوقــت. لديــه نمــوذج عقلــي لوجــه 
ً

ــا ماضيًــا وفعــلا
ً
يحــاول تقليــد الأصــوات أو سلســلة مــن الأصــوات. يتذكــر حدث

 بتغيراتــه نطــق فــي مقطعيــن. التعــرف علــى أبعــاد الأشــياء. يشــعر بالملــل مــن نفــس التحفيــز.   يمكــن أن يتبــع تعليمــات بســيطة للغايــة.
ً
الإنســان ويصبــح مهتمــا

  يمكن أن يقول أبي أو أمي، وأسماء محددة.
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ألانشطة:
ــا، بحيــث يســمح للطفــل بتمريــر الأشــياء مــن يــد إلــى أخــرى، أو 

ً
يُعــرض علــى الطفــل شــيئًا فــي كل يــد، اســمح لــه بأخــذه وبعــد ذلــك اعــرض عليــه شــيئًا ثالث

 قبــل إطــلاق ســراح أحــد 
ً
أنــه يفضــل إســقاط واحــدة وأخذهــا جديــد ولاحــظ رد فعلــه عنــد اختيــار الشــخص الــذي ســيبقى معــه. قــد يحــدث أنــه يتــردد أولا

الأشــخاص الذيــن عليــه بالفعــل اللحــاق بالآخــر، إذا لــم يفعــل ذلــك، ســاعده.
 

أظهــر للطفــل كيــف يمكنــه دحرجــة الكــرة أو رميهــا، أعطــه إياهــا حتــى يقلــدك وحــاول أداء التمريــن، فــي كل مــرة يحــاول أو يؤديهــا بفعاليــة، امدحــه علــى 
إنجــازه.

عندما يعتاد على هذا الإجراء ويتعلم القيام به، قم بتغيير حجم الألعاب وعددها ووزنها.
ابدأ بإخفاء الأشياء أو الألعاب التي يحبها الطفل تحت الصندوق، ودعه يستكشف الوضع لأنه بعد فترة سيقلبه ليحصل على ما بداخله.
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قــم بخشخشــة لعبــة أو أداة مــن جانــب إلــى آخــر عندمــا لا ينظــر الطفــل وشــجعه عــن طريــق ســؤاله عــن مــكان ال�صــيء. إخفــاء لعبــة يحبهــا الطفــل فــي مــكان 
يســهل الوصــول إليــه، وتشــجيعه علــى البحــث عنهــا. عندمــا يتمكــن مــن العثــور عليــه، قــم بإخفائــه مــرة أخــرى فــي مــكان مختلــف. مــن المحتمــل أن يبحــث 

الطفــل عــن اللعبــة فــي المخبــأ الســابق وســيتفاجأ بعــدم العثــور عليهــا، لــذا اســتمري فــي تشــجيعه علــى مواصلــة البحــث عــن اللعبــة.

التوصيات:
  إذا كان الطفــل فــي نهايــة هــذه المرحلــة لا يديــر رأســه نحــو الأصــوات الناعمــة أو الهمســات، ولا يجلــس بــدون دعــم أو يدعــم وزنــه برجليــه عندمــا يحملــه 

والديــه تحــت الذراعيــن، فمــن الضــروري استشــارة طبيــب الأطفــال لأن هــذه العلامــات يمكــن أن تكــون علامــة تحذيــر.

تطوير اللغة
يكــرر الأصــوات أحاديــة المقطــع مثــل با-با-بــا أو ما-ما-مــا أو دا-دا-دا. الجهــود المبذولــة لتعلــم تقليــد تجويــد والديهــم. يلتقــط كلمــات بســيطة وبعــض الأســئلة 

 للتعبيــر هــي الصــراخ. إنهــم يحبــون أن يتــم التحــدث إليهــم والغنــاء لهــم وتشــغيل الموســيقى.
ً
رغــم أنــه لا يســتطيع الإجابــة عليهــا بعــد. وســيلتهم الأكثــر شــيوعا
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ألانشطة:
تهــدف الأنشــطة فــي هــذه المرحلــة إلــى تحفيــز المســتوى الشــامل، مــع الأخــذ فــي الاعتبــار التماريــن الســابقة التــي يجــب تنفيذهــا فــي جميــع المراحــل. يجــب تســمية 
جميــع الإجــراءات التــي يقــوم بهــا الطفــل، ممــا يضيــف مفاهيــم ووظائــف جديــدة إلــى مفرداتــه. قــم بتســمية كل جــزء مــن الجســم للطفــل عندمــا يلمــس 
الجــزء المذكــور. فــي كل مــرة تقــوم فيهــا بتمريــن أو نشــاط، مــن الضــروري أن تذكــر للطفــل الفعــل الــذي تقــوم بــه، مــن أجــل المســاهمة فــي مفاهيمــه المكانيــة، 

وحتــى يتمكــن مــن البــدء فــي تحديــد مــا هــو “أعلــى وأســفل”، الاثنيــن الجانبيــن، الــخ. 
عندما يصدر الطفل أي صوت، قلده ثم كرر الكلمة الصحيحة.

جميــع الأشــياء أو الألعــاب التــي يشــير إليهــا الطفــل، اذكريهــا وســميها بأســمائها حتــى يتعــرف عليهــا الطفــل، اطرحــي الأســئلة التــي تدفــع الطفــل إلــى الإجابــة علــى 
الكلمــات التــي تعلمهــا بالفعــل. إصــدار الأصــوات الحلقيــة، كل تلــك الأصــوات التــي يمكــن إجراؤهــا بالفــم أمــام الطفــل.

التوصيات:
عند مخاطبة الطفل، تجنب استخدام التصغير.

التنمية العاطفية الاجتماعية
يظهــر الطفــل الرغبــة فــي الاندمــاج فــي التفاعــل الاجتماعــي. يصبــح متحمسًــا للألعــاب. يبــدأ فــي إظهــار حبــه للأشــياء التــي يحبهــا وانزعاجــه مــن الأشــياء التــي 

لا يحبهــا.
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يظهــر مقاومــة عندمــا لا يريــدون القيــام ب�صــيء لا يحبونــه. يمكــن أن يخافــوا مــن وجــود الغربــاء. يمكنهــم تعلــم معنــى “لا” مــن خــلال نبــرة صوتــك. يصــرخ 
للاهتمــام

يظهر اهتمامًا كبيرًا باللعب. يمكنهم التلويح بالوداع. دفع أو رفض �صيء لا يريدونه.

ألانشطة:
للمســاهمة فــي قبــول الغربــاء، يمكنــك أن تطلــب منهــم أن يأخــذوا كتابًــا، أو لعبــة يحبهــا الطفــل حتــى يتمكنــوا مــن محاولــة تحقيــق الاتصــال والتفاعــل 

المباشــر مــع الطفــل.
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اســمح للطفــل بالاستكشــاف بنفســه فــي المــكان الــذي يتواجــد فيــه، ودعــه يفعــل مــا يريــد ولكــن دون أن يغيــب عــن بالــه. الســماح للطفــل بالقيــام برحــلات 
 أو الزحــف بــدون أمــه. ســيؤدي ذلــك إلــى توليــد التبعيــة والاســتقلالية للطفــل.

ً
أطــول قليــلا

للمســاعدة فــي بنــاء ثقــة الطفــل وتعزيــز إحساســه بوجــود الأشــياء علــى الرغــم مــن عــدم قدرتــه علــى رؤيتهــا. تلعــب الغميضــة. فــي البدايــة، يمكــن لــلأم والطفــل 
الاختبــاء حتــى يتمكــن الأب مــن البحــث عنهمــا والعكــس صحيــح، عندمــا يتكيــف الطفــل مــع اللعبــة، يمكنهــم القيــام بذلــك واحــدًا تلــو الآخــر.

التوصيات
عندما لا يتفاعل الطفل بأي شكل من الأشكال عند مناداته باسمه، فهذه علامة تنبيه يجب استشارة طبيب الأطفال.

طفل من 10 إلى 12 شهرًا

الوزن: 9.6 كجم - 9.9 كجم، الطول: 74 سم - 75.5 سم

فتاة صغيرة:
الوزن: 8.8 كجم - 9.2 كجم، الطول: 71 سم 73- سم
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ا لبيئتــه. وعندمــا يســيطر عليهــم الاســتقلال، 
ً
يصبــح الفضــول والاســتقلالية فــي هــذه المرحلــة هــي الســمات الرئيســية، ويصبــح الطفــل مستكشــفًا نشــط

فإنهــم يريــدون القيــام بأنشــطة بمفردهــم، ويصــرون علــى الحصــول علــى مــا يريــدون بإصــرار لا يمكــن تجاهلــه. مــن المهــم خــلال هــذه المرحلــة الانتبــاه إلــى 
المخاطــر التــي يتعــرض لهــا الطفــل. نظــرًا لأنهــم يريــدون القيــام بــكل �صــيء بشــكل فــردي واستكشــاف مــا هــو فــي متنــاول أيديهــم مثــل المقابــس، فــإن الأشــياء 

الحــادة والأجهــزة الإلكترونيــة تصبــح عوامــل للحــوادث المحتملــة.

التطور الحركي الح�سي
سوف يميل إلى الوقوف، واتخاذ خطوات صغيرة بين الأثاث والجدران. من وضع الوقوف سيكونون قادرين على الجلوس. 

 ســيكونون قادريــن علــى الم�صــي لفتــرة مــن الوقــت. تســلق صعــودا وهبوطــا علــى الــدرج. الدخــول والخــروج مــن الكرا�صــي والأثــاث. انظــر إلــى الأشــياء بشــكل 
فــردي وانفصــل عــن الآخريــن، ثــم احمــل شــيئين صغيريــن بيــد واحــدة. 
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افتــح الأدراج لاستكشــاف محتوياتــه، فضولــي للغايــة بشــأن كل مــا هــو جديــد. يلتقــط الأشــياء الصغيــرة بدقــة. ضــع الأشــياء وأزلهــا داخــل الصنــدوق، وارفــع 
غطــاء الصنــدوق. يمكنهــم اســتخدام الســبابة والإبهــام بشــكل أكثــر فعاليــة كمشــبك. يتحاضــن ويميــل. وفــي نهايــة هــذه المرحلــة، يمكنهــم رمــي الأشــياء عمــدًا 

والتقاطهــا بشــكل أكثــر دقــة. الأمــواج إذا تــم تدريســها. ســوف يصــرون علــى إطعــام أنفســهم حتــى لــو كان مــن الصعــب عليهــم القيــام بذلــك.

ألانشطة:
يجــب علــى الوالديــن الموجوديــن علــى الحصيــر ثنــي أرجلهــم ودعــم الطفــل علــى ربلــة الســاق فــي وضعيــة الانبطــاح، حتــى يتمكنــوا مــن النظــر إلــى الأم، وتدعــم 

الأيــدي الجــذع والظهــر ويتحركــون للأمــام والخلــف. يشــرح للطفــل مفهــوم القريــب والبعيــد.

يمكــن ربــط مــلاءة أو أشــياء ناعمــة حــول الجــذع تحــت ذراعــي الطفــل بحيــث تصبــح داعمــة لــه ويتمكــن مــن اتخــاذ 
خطواتــه الأولــى.

 بهــا ويتمكــن مــن الوصــول إليهــا. عندمــا يتطــور 
ً
يتــم وضــع لعبــة علــى كر�صــي بحيــث يحــاول الطفــل الوقــوف مدعومــا

نقــل  يتــم  لفتــرة طويلــة،  بالكر�صــي   
ً
البقــاء مدعومــا ويســتطيع  الســفلية  العضليــة لأطرافــه  القــوة  الطفــل  لــدى 

 عنهــا. فــي صالــة الألعــاب الرياضيــة 
ً
اللعبــة مــن كر�صــي إلــى آخــر لتحفيــز الطفــل علــى اتخــاذ بضــع خطــوات بحثــا

للأطفــال، قــم بتكييــف الدائــرة حتــى يتمكــن الطفــل مــن التحــرك حولهــا بصحبــة والديــه، حيــث يمكنهــم التســلق، 
والم�صــي، والاختــلال فــي التــوازن، والدخــول إلــى حــوض الكــرة، والــدوران علــى البرميــل، والمــرور عبــر النفــق. التمكيــن 

والتكيــف مــع المســاحة حتــى يتمكنــوا مــن التحــرك فــي المــكان.
الم�صي بمساعدة الوالدين على السجادة على طول المنحدر والخطوات التي سيتعين عليهم الزحف إليها.
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يتــم إجــراء التدليــك بيــن الأطفــال، حيــث يتــم تدليــك قدمــي الطفــل بالجــزء المشــار إليــه بأغنيــة “نملــة صغيــرة” لطفــل آخــر )تتنــوع أعضــاء الجســم ويتناثــر 
الأطفــال(.

يمكــن للوالديــن نفــخ الهــواء علــى وجــه الطفــل وجســمه، ومراقبــة ردود أفعالــه، ويمكــن القيــام بهــذا التمريــن أيضًــا عــن طريــق نفــخ البالــون وإطــلاق الهــواء 
ببــطء.

 العبــي بمطــاردة الطفــل فــي أنحــاء الغرفــة، والزحــف معــه، ثــم الابتعــاد عنــه. لتشــجيع ممارســة الجلــوس والوقــوف، وضحــي للطفــل كيفيــة الجلــوس علــى 
كر�صــي منخفــض أو وســادة كبيــرة. عندمــا يعتــاد الطفــل علــى التمريــن الســابق، أظهــري لــه كيفيــة الوقــوف مــن وضعيــة الجلــوس، يمكنــك مســاعدته مــن 

خــلال الإمســاك بيديــه أو تشــجيعه علــى الاتــكاء علــى قطعــة أثــاث للوقــوف.
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 لتحفيــز الطفــل علــى الم�صــي، أمســكي بيــده حتــى يتمكــن مــن الحصــول علــى الدعــم وتعديــل وضعــه الطبيعــي. قــدم دائمًــا المســاعدة للطفــل ليشــعر بأنــه أكثــر 
أمانًــا وثقــة ويمكنــه التكيــف بســرعة.

امنــح الطفــل الفرصــة للتلامــس مــع الأســطح المختلفــة، حيــث يمكنــه الم�صــي مــع الدعــم علــى الأرض والعشــب والرمــل وبهــذه الطريقــة يمكنــه ممارســة تكيــف 
القدميــن مــع الأنســجة والأســطح المختلفــة.

فــي المــكان الــذي يوجــد فيــه الطفــل، مــن المهــم وضــع الأثــاث أو الكرا�صــي بالقــرب مــن بعضهــا نســبيًا. مــن الناحيــة المثاليــة، يجــب أن يكونــوا قريبيــن مــن 
بعضهــم البعــض حتــى يتمكــن مــن الحصــول علــى موطــئ قــدم. عندمــا يتكيــف، حاولــي وضــع الأثــاث علــى مســافة معينــة، حتــى يتمكــن مــن اتخــاذ خطــوات 
حــرة. وضــع أشــياء أو عوائــق مختلفــة علــى مســاحة واســعة، علــى أن يكــون الوالــدان فــي أحــد الطرفيــن والطفــل فــي الطــرف الآخــر، والقصــد مــن ذلــك هــو 
منــاداة الأهــل وتحفيــز الطفــل علــى التغلــب علــى العوائــق المنتشــرة حــول المــكان والتوجــه نحوهــا. سيســهل هــذا التمريــن تنميــة قــدرة طفلــك علــى حــل 

المشــكلات والتغلــب علــى العقبــات.
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لتحفيز مهاراته الحركية الدقيقة، قم بتزويد الطفل بأنواع مختلفة من الورق، ووضح له كيفية تمزيقها وتجعيدها.

أظهر لهم كيفية فتح وإغلاق الزجاجات البلاستيكية، وإظهار لف الأغطية ذهابًا وإيابًا.

أعطيــه زجاجــة ذات فتحــة ضيقــة بحيــث يضــع داخلهــا كــرات صغيــرة مــن البلاســتيك أو الــورق، أو بعصــا خشــبية رفيعــة أو خيــط يُدخــل فيــه حلقــات أو 
حلقــات.



76

قدم له ورقة وأقلام تلوين ليخربشها ويخدشها.

تزويــد الطفــل بالفينيــل بألــوان مختلفــة، وترتيبهــا علــى الأرض مــع قطعــة كبيــرة مــن الــورق حتــى يتمكــن مــن الرســم بيديــه وأصابعــه. ضعــي عــدة أشــياء 
صغيــرة فــي كيــس مــن القمــاش، أعطيهــا للطفــل حتــى يبــدأ فــي إخــراج الأشــياء الموجــودة بداخلــه واحــدة تلــو الأخــرى واطلبــي منــه أن يريهــا لــك، عندمــا يتمكــن 

مــن إخراجهــا كلهــا، اطلبــي منــه لإعادتهــم.
في صندوق من الورق المقوى، اصنعي ثقوبًا بأحجام مختلفة، وأعطي الطفل عدة أقلام رصاص أو ألوان حادة حتى يتمكن من إدخالها في كل ثقب.
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ا حتى يتمكن الطفل من سحبه وسحبه.
ً
على لعبة ذات عجلات مثل السيارة أو القطار أو أي �صيء مشابه، اربط خيط

التوصيات:
عند تنفيذ الأنشطة باستخدام مادة الفينيل، يجب خلطها بالشامبو ودقيق القمح لتقليل المادة الكيميائية.

أو اختيار العمل بالفينيل الخاص بالأطفال الرضع، فيجب أن يكون لدى الأطفال مئزر أو ملابس لا يضعونها على أنفسهم..

 التطور المعرفي
يســتطيع الطفــل البحــث عــن ال�صــيء الــذي قمــت بإخفائــه. يحــاول الإشــارة إلــى أجــزاء مختلفــة مــن الجســم عنــد ســؤاله. يمكــن تكــرار كلمــة بالضــرورة. يفهــم 

ويطيــع بعــض الكلمــات والأوامــر ويحــدد معنــى “لا”. قــارن نفــس الإجــراء الــذي قــام بــه كل جانــب مــن الجســم.
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ولا تزال محادثاتهم ثرثارة ببعض الأصوات الواضحة. يفهم تمامًا العلاقة بين الفعل ورد الفعل. تذكر الأحداث لفترة أطول.
وفــي منتصــف هــذه الفتــرة يســهل عليــه ربــط الخصائــص أو الخصائــص بالأشــخاص أو الأشــياء أو الحيوانــات. إذا كان لديهــم �صــيء فــي كل يــد وتــم تقديــم 

�صــيء ثالــث، فيمكنهــم وضــع �صــيء تحــت ذراعهــم أو فــي فمهــم للقبــض علــى ال�صــيء الــذي تقدمــه.

يســتطيع حــل المشــاكل البســيطة . التعــرف علــى الحيوانــات أو الفواكــه أو غيرهــا مــن الأشــياء المســتخدمة بشــكل متكــرر فــي المجــلات أو الصــور أو الكتــب. 
اســتخدم كائنًــا واحــدًا للوصــول إلــى كائــن آخــر. يقلــد تصرفــات والديــه اليوميــة مثــل تمشــيط شــعره وتنــاول الطعــام ومــا إلــى ذلــك.

ألانشطة:
يتم العمل على الإيقاع والتطور المعرفي وفصل المقاطع مما يزيد من مستوى التركيز والانتباه.

اقــرأ قصــة حيــوان تحتــوي علــى صــور مذهلــة مــع المحــاكاة الصوتيــة. قــم بإصــدار صــوت الحيــوان كلمــا 
تــم ذكــره فــي الكتــاب الــذي تقــرأه حتــى يبــدأ الرضيــع فــي التعــرف عليــه. لتحفيــز العلاقــة بيــن الســبب 
والنتيجة، استمري في إعطاء الطفل الأشياء التي يمكنه سحبها بواسطة الحبل، سيختلف التمرين 
عندمــا يمكنــك تغييــر ســمك وطــول الحبــل ووزن الجســم. فــي حاويــات أو صناديــق ذات أغطيــة، ضعــي 
الحلويــات أو اللعبــة المفضلــة للطفــل ووضحــي لــه كيفيــة فتحهــا للحصــول علــى مــا بداخلهــا. ضــع شــيئًا 
تحــت الكر�صــي بحيــث لا يكــون فــي متنــاول الطفــل، وعندمــا يذهــب للبحــث عنــه، أســقط عصــا أو أي 
�صــيء طويــل آخــر ليأخــذه ويســتخدمه لتقريــب ال�صــيء، إذا لــم يأخــذ الطفــل ال�صــيء المبــادرة تبيــن لــه 
دي الطفــل بألعــاب مناســبة لتحفيــز  كيــف باســتخدام تلــك الأداة يمكنــه الحصــول علــى مــا يريــد. زوِّ

إدراكــه البصــري، ودعيــه يقــوم بالتمريــن بمفــرده حتــى يكتشــف طريقــة وضــع كل عنصــر فــي مكانــه.
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تطوير اللغة
يستمر في تقليد لغة البالغين بالإيماءات والتعبيرات.

- يفهم كلمات أكثر مما يستطيع أن يتكلم.

  يدمــج فــي مفرداتــه أصواتًــا مثــل “K” أو “Q” يحــاول اســتخدام نغمــات صوتيــة مختلفــة، وأحيانًــا يصــرخ أو يثرثــر. ينطــق حوالــي أربــع كلمــات ذات معنــى. 
يبــدأ بربــط صــوت أو كلمــة ب�صــيء أو فكــرة. يســتمتع بالأصــوات والأغانــي مــع الحــركات البســيطة. يفهــم وينفــذ الأوامــر البســيطة. يتعــرف ويشــير إلــى أجــزاء 

مختلفــة مــن جســده. يلعــب المحــاكاة الصوتيــة للحيوانــات أو الأشــياء أو الأفعــال.

ألانشطة:
الأقــدام،  وخطــوات  الأجــراس،  مثــل  مختلفــة  أصــوات  علــى  يحتــوي  مضغــوط  قــرص  بتشــغيل  قــم 
والحيوانــات، وجــرس المنــزل، والمطــر، والرعــد، والصــوت الــذي يصــدره البــاب عنــد فتحــه، ومــا إلــى ذلــك. 
ومــن المهــم أن يكــون كل صــوت مصحوبًــا بالصــورة المناســبة، وأن تتكــرر الكلمــة التــي تشــير إلــى الصــوت 
أو مصــدر الصــوت أثنــاء ســماع الصــوت. علــى ســبيل المثــال، عندمــا يصــدر الأســد زئيــرًا، أخبــره أن هــذا 

الأســد. عــن  يصــدر  الصــوت 
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لتحفيــز اللغــة التعبيريــة، قــم بإلقــاء التحيــة أو روايــة قصــة مــن خــلال الدمــى أو الدمــى، ممــا يجعــل الأصــوات المختلفــة تغيــر مــن لهجتهــا. اســمح للطفــل 
بلمــس الدميــة والتفاعــل معهــا. قــم بتشــغيل قــرص مضغــوط يحتــوي علــى أغانــي الأطفــال وموســيقى الأطفــال حتــى يعتــاد الطفــل علــى إيقاعاتهــا.

مــن الضــروري أن يذكــر كل مــكان تذهبيــن إليــه مــع الطفــل كل الأشــياء التــي تراهــا.   علــى ســبيل المثــال، إذا نــزل فــي الشــارع، قــل لــه “انظــر، هــذه ســيارة”، 
“هــذه شــجرة هنــاك” ومــا إلــى ذلــك، حتــى يرتبــط بالأشــياء الموجــودة فــي بيئتــه. ابــدأ بتعليمــه العــد. فــي كل مــرة يتــم فيهــا إعطــاؤك أشــياء أو ألعابًــا، قــل “كــرة، 

اثنتيــن، ثــلاث كــرات”.

التنمية العاطفية الاجتماعية
يحــاول جــذب الانتبــاه والشــركة. يزيــد مــن الوعــي الذاتــي وقبــول أو رفــض ســلوكهم. يحاكــي الأصــوات والإشــارات الاجتماعيــة والإيمــاءات. يُظهــر ولعًــا بلعبــة 

واحــدة أو أكثــر.
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يظهــر الخــوف مــن الأماكــن الغريبــة. يقلــد الحــركات التــي يقــوم بهــا الكبــار. ليــس متعاونًــا دائمًــا. عندمــا يفعــل شــيئا خاطئــا، يظهــر الذنــب. يزيــد الاعتمــاد 
علــى الأم.

يتعــرف علــى أفــراد الأســرة ولديــه بعــض المعــارف “المفضليــن”. يهتــم بالأطفــال الأكبــر ســنًا ويحــاول الانضمــام إلــى ألعابهــم. يتفاعــل بخــوف مــع الأشــخاص 
والأماكــن غيــر المألوفــة.

ألانشطة:
أظهر لهم صور العائلة، وابدأ في إخبارهم عن هويتهم وأسمائهم.

لتشــجيع التعــرف علــى صــورة الجســم، ضــع الطفــل أمــام المــرآة حتــى يتمكــن مــن مراقبــة نفســه، واســمح لــه بلمــس انعــكاس صورتــه وصــورة الشــخص الــذي 
يرافقه.
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اجمعــي عــدة أطفــال معًــا للقيــام بنفــس النشــاط، لــذا شــجعيهم علــى الرســم علــى قطعــة كبيــرة مــن الــورق فــي نفــس الوقــت، حتــى يتمكنــوا مــن مشــاركة 
المســاحة والاســتمتاع معًــا.

مــن الضــروري أن يعبــر الآبــاء لأطفالهــم عــن مــدى ســعادتهم بوجودهــم، وأن يخبروهــم عــن مــدى حبهــم لهــم، وأن ينقلــوا لهــم ذلــك لهــم مــن خــلال العنــاق 
لدميتــه  المــودة  إعطــاء  كيفيــة  تعليمــه  المثالــي  مــن  مشــاعره،  عــن  التعبيــر  علــى  الطفــل  لتشــجيع  تجاههــم.  بــه  يشــعرون  مــا  بــكل  والمداعبــات  والقبــلات 

اســمح  وقبلــه.  عناقــه،  ذلــك،  العنــاق.  علــى  يحفــزه  ممــا  المفضلــة، 
للطفــل باستكشــاف كل مــا يحيــط بــه، ودعــه يلمــس، يتلاعــب ويراقــب 
كل �صــيء مــن حولــه، لكــن دعــه تعــرف علــى الأشــياء التــي لا يســتطيع 
الخيــر  بيــن  التمييــز  بتعليمــه  للبــدء  لديــك  فعلــه،  يمكنــه  ومــا  فعلهــا، 
والشــر. مكافــأة كل الأعمــال الصالحــة التــي يفعلهــا الطفــل. مــن المهــم 
أن غــرس مفاهيــم “شــكرًا لــك”، “مــن فضلــك”، حتــى لــو كنــت أنــت ولا 
يســتطيع اســتخدامها فــي الوقــت الحالــي، حتــى يعتــاد علــى الســمع هــم. 
علــم الطفــل أن يلــوح ويلــوح وداعًــا فــي كل مــرة ينشــأ هــذا الموقــف أو فــي 

كل مــرة يصــل أو يغــادر شــخص مــا.
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13 و 18 شهرا

طفل
الوزن: 10.3 كجم الارتفاع: 77 سم

فتاة صغيرة:
الوزن: 9.5 كجم الارتفاع: 74 سم

يصبــح الطفــل مكتشــفًا ماهــرًا للأشــياء والأشــكال والوظائــف الجديــدة. وهــو علــى اســتعداد للحصــول عليهــا 
علــى اتصــال بــكل مــا يــراه ويشــعر بــه؛ إنــه مهتــم جــدًا بوضــع يديــه فــي العمــل والشــعور بالاســتقلالية، والبحــث 
عــن التجــارب التــي تريحــه وعــن كل تجربــة مــن هــذه التجــارب تســاعده علــى تطويــر عمليــات التفكيــر التــي  

 تعديــل تصرفاتــه أمــام الآخريــن. أشــياء.
ً
تســمح لــه بالتعلــم، كمــا أنــه يبــدأ بالتعلــم عمــدا

التطور الحركي الح�سي:
يُظهر مزيجًا من الوقوف والم�صي والسرعة. على الرغم من أنه يم�صي، إلا أنه يفضل أحيانًا الزحف كشكل أكثر كفاءة من الم�صي الحركة.

يقــف عــن طريــق ثنــي الركبتيــن. يقــوم بحــركات “دوارة” فــي حــوض الاســتحمام. ربمــا يصــر علــى إطعــام نفســه. اســتخدم يــدك المفضلــة للوصــول إلــى الأشــياء. 
 مــن فصلهمــا فقــط. يميــل إلــى وضــع �صــيء أو شــيئين فــي الفــم.

ً
قــم بمطابقــة �صــيء مــع �صــيء آخــر بــدلا

يســحب ويدفــع ويمســك ويســحب ويحمــل أي �صــيء فــي متنــاول اليــد. وفــي عمــر 15 شــهرًا تقريبًــا، يكتســب البراعــة فــي اســتخدام إصبــع الســبابة والإبهــام 
كماشــة. تعلــم كيفيــة ركل الكــرة أثنــاء الم�صــي ورميهــا بيديــك.
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ويتســلق بســهولة بعــض الدرجــات علــى أطرافــه الأربعــة، ولكــن فــي نهايــة هــذه المرحلــة يمكنــه القيــام بذلــك فــي وضــع مســتقيم. التعــاون عنــد ارتــداء الملابــس. 
يجلــس القرفصــاء و يقــف بســهولة. يخــرج مــن الســرير أو الكر�صــي الصغيــر دون مســاعدة. ابــدأ بالقفــز علــى قدميــن ويحــدث هــذا فــي نهايــة هــذه المرحلــة.

ألانشطة:
فــي هــذه المرحلــة، ســيتخذ الطفــل بالفعــل بضــع خطــوات للانتقــال مــن كر�صــي إلــى آخــر، ومــن المهــم فصــل الكرا�صــي حتــى يتمكــن الطفــل مــن الانتقــال مــن 

كر�صــي إلــى آخــر. المســافة »أطــول«، ويســتطيع أن يخطــو خطــوات أكثــر دون ســند بيــن كل واحــدة منهمــا. قــم بتعليــق لعبــة صغيــرة ملونــة علــى البــاب أو
عنصــر آخــر يمكــن للطفــل الوصــول إليــه. يجــب التأكــد مــن أن الجســم علــى ارتفــاع يمكــن للطفــل الوصــول إليــه بســهولة ولكــن ممتــدًا. اطلــب منــه أن يلمس 
اللعبــة ويكافئــه فــي كل مــرة يلمــس فيهــا ال�صــيء الموجــود علــى رأســه. عندمــا يتعلــم الطفــل أن يتمــدد علــى نفســه، ضــع اللعبــة علــى الجانــب الآخــر مــن البــاب. 

عندمــا يصــل إلــى هــذا ال�صــيء، امدحــه ودعــه يلعــب بــه لبضــع دقائــق. قــم بهــذا النشــاط عــدة مــرات.

اختــر عــدة كرا�صــي صغيــرة واصنــع طريقًــا بهــا بنيــة قويــة لتحفيــز قــدرة الأطفــال علــى الزحــف تحتهــا. دعــه يشــرب المــاء مــن الكــوب دون مســاعدة. اســمح 
للطفــل باللعــب بالرمــل، وتزويــده بالمجــارف والــدلاء والمكابــس. علمــه أن يســكب الرمــل مــن دلــو إلــى آخــر، وأن يمــلأه بالمجرفــة، ثــم يفرغــه.

يتــم وضــع أشــياء ذات أحجــام وأنســجة مختلفــة )المعكرونــة المطبوخــة والجيلاتيــن المجهــز والقطــن والرمــل والحجــارة وورق الصنفــرة والفرشــاة الناعمــة 
والصلبــة والبلاســتيك والبالونــات( علــى الســطح. اســمح للطفــل أن يشــعر بــكل هــذه القــوام بيديــه.
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ضعــي أشــياء مختلفــة علــى الأرض واطلبــي مــن الطفــل أن يســلمها إليــك، فهــذا ســيجبره علــى الانحنــاء، إذا كان يجــد صعوبــة فــي مســاعدته عــن طريــق 
الإمســاك بيــده. تزويــد الطفــل بعجينــة اللعــب الملونــة، وإرشــاده إلــى كيفيــة صنــع كــرات صغيــرة بهــا، والســماح لــه بإيداعهــا فــي زجاجــة ذات فتحــة ضيقــة. 

يمكنــك أيضًــا أن تريــه كيــف يمكنــه قرصهــا وعجنهــا وتســويتها وتمديدهــا علــى الــورق لتحفيــز مهاراتــه الحركيــة الدقيقــة وحاســة اللمــس.
 

اسمح للطفل أن يتحسس قوام الدقيق مع إضافة الماء والأنيلين النباتي حتى يتمكن من مزجه واكتشاف اللون والعجن والطلاء.

قــم بنشــر الكثيــر مــن الأشــياء التــي تعمــل كعوائــق حتــى تتمكــن مــن المــرور فوقهــا أو حولهــا، وقــم برفــع وخفــض بعــض العناصــر الموضوعــة علــى ارتفاعــات 
ومســتويات مختلفــة.
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أعطيــه كتابًــا يحتــوي علــى صــور كبيــرة وجريئــة حتــى يتمكــن مــن قلــب الصفحــات وإلقــاء نظــرة علــى المحتويــات. تقديــم ألــوان مختلفــة للطفــل، وتحفيــز 
التنســيق بيــن يديــه مــن خــلال تحفيــزه وتوجيهــه لعمــل خطــوط علــى ورقــة.

 بيديــه. دعــوة الطفــل 
ً
عندمــا يتمكــن الطفــل مــن الم�صــي دون أي دعــم، شــجعيه علــى مطــاردة والديــه وأصدقائــه، وعلميــه الم�صــي بســرعات مختلفــة ممســكا

بعــد الم�صــي إلــى خلــع جواربــه، وتحفيــزه مــن قبــل الوالديــن للقيــام بحــركات دائريــة، للأمــام، وللخلــف، وللجانبيــن، وتحريــك الأصابــع للأعلــى والأســفل.

ولتطويــر التــوازن، قــم بوضــع عارضــة تــوازن الطفــل أو لــوح خشــبي فــي مكانــه، بحيــث يســتطيع الطفــل الم�صــي عليــه. فــإن لــم يتمكــن الطفــل مــن القيــام بهــذا 
العمــل فخــذ بيــده وســاعده حتــى يألــف

تشــغيل الموســيقى بمختلــف أنواعهــا ليرقــص الطفــل مــع أمــه، وبذلــك يكــون لديــه مســاحة يمكــن مــن خلالهــا تقويــة الروابــط العاطفيــة. أمســك الطفــل مــن 
ذراعيــه، اســتدر وارفعــه بلطــف كمــا لــو كان علــى شــكل عجلــة، أمســك الطفــل مــن ذراع واحــدة والســاق المعاكســة وقــم بهــزه بلطــف مــن جانــب إلــى آخــر.



87

التوصيات:
منح الطفل الأمان حيث أنه في هذا العمر يكون قد اكتسب المزيد من الاستقلالية بسبب قدرته على الحركة والزحف والم�صي وغيرها.

التطور المعرفي
يفك اللعب. يمكنه العثور على لعبة مخبأة داخل �صيء ما أو تحته. تذكر الأحداث لفترة أطول. يمكنهم تجميع بعض الأشياء حسب شكلها ولونها.

التعرف على الحيوانات في القصص أو المجلات.
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يبــدأ فــي تطويــر الوعــي. إجــراء مقارنــات صغيــرة أو مجموعــات مــن الأشــياء. يبــدأ فــي توقــع الأحــداث مثــل رحيــل الأم أو تنــاول الغــداء أو الاســتحمام بســبب 
الاســتعدادات التــي يبــدأ فــي القيــام بهــا. يتعــرف علــى الأماكــن والأشــخاص والأشــياء المألوفــة، ممــا يزيــد مــن قدرتــه علــى الارتبــاط والذاكــرة طويلــة المــدى.

يســتجيب وينفــذ أوامــر أكثــر تعقيــدًا وينفــذ أكثــر مــن إجراءيــن. التعــرف علــى الأشــخاص بالاســم. إذا كنــت مهتمًــا بتركيــب �صــيء مــا مــع �صــيء آخــر، فيمكنــك 
بنــاء أبــراج مكونــة مــن طابقيــن وثلاثــة طوابــق.

ألانشطة:
تفاعل مع الطفل والعب معه في تركيب أبراج من طابقين وثلاثة طوابق وألغاز مكونة من قطعتين أو ثلاث قطع.

 أو قوافــي ســهلة التفســير، وزوديــه بكتــب أو قصــص مصــورة بالصــور التــي تعكــس أنشــطته اليوميــة. كــن 
ً
 أو أشــعارا

ً
لإثــراء مفــردات الطفــل، اقــرأي قصصــا

متكــررًا جــدًا واشــرحه واربطــه بالإجــراءات المقترحــة فــي كل إجــراء.

الســماح للطفــل بتجميــع وتفكيــك الأشــياء ذات الأحجــام المختلفــة، لتناســبها أو لا تناســبها، لاستكشــاف وتعزيــز فكــرة وتصنيــف الأشــياء. قــم بقــص 
الأشــكال الهندســية مــن الــورق، وابــدأ فــي الشــرح للطفــل اســم كل شــكل وشــكله ولونــه.
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لتعزيــز فكــرة مخطــط الجســم والتعــرف عليــه، اســتلقي وارســم صــورة ظليــة للطفــل علــى قطعــة كبيــرة مــن الــورق إذا ســمح بذلــك. فــي كل مــرة تحدديــن 
فيهــا كل جــزء مــن جســده، اذكريــه وســيتعرف عليــه.   أمــام المــرآة، ضعــي الطفــل، وغنــي لــه أغنيــة تتضمــن القــدرة علــى ذكــر جميــع أجــزاء جســمه، فهــذا 

سيســاعده علــى التعــرف عليــه. أغنيــة “الــرأس والكتفيــن والركبتيــن وأصابــع القدميــن”.

زود الطفــل بعــدة أوعيــة بهــا مــاء أو رمــل أو دقيــق أو حجــارة أو ألعــاب أو ورق ووضــح لــه كيــف يمكنــه نقــل وتفريــغ وتعبئــة اجمعهــا وأظهــر لــه أنــه مــن 
خــلال هــذه الحاويــة يمكنــه نقــل ألعابــه أو أشــياء أخــرى. عندمــا يســكب الطفــل أغراضــه أو الألعــاب علــى الأرض، اطلبــي منــه أن يســاعدك فــي ترتيبهــا، 
 يتبنــى. لتحفيــز قدراتهــم الإبداعيــة، زودهــم بمــواد مختلفــة الأشــكال والأحجــام 

ً
فهــذا سيســهل عليهــا تعلــم القواعــد والمســؤوليات التــي يجــب عليهــا تدريجيــا

والألــوان والأنســجة مثــل الزجاجــات البلاســتيكية، والصــوف، صناديــق صغيــرة، البلاستيســين، إلــخ. ودعــه يفعــل بهــا مــا يريــد.
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التوصيات:
عنــد التعامــل مــع المــواد يجــب التأكــد مــن أنهــا ليســت خطــرة أو قابلــة للاشــتعال، وتكــون مســؤولة عــن الإشــراف حتــى يتمكــن الأطفــال لا تضــع أي �صــيء فــي 

أفواههــم.

تطور اللغة:
يبــدأ بإصــدار أصــوات واعيــة وذات معنــى. وبعــد عــام يقــول كلمــة أو كلمتيــن بوضــوح، ومــع تقدمــه فــي الأشــهر يدمــج كلمــات أخــرى، ممــا يتيــح لــه فــي نهايــة هــذه 
المرحلــة تحقيــق مفــردات تقريبيــة تتــراوح بيــن 5 و10 كلمــات. يحــب الاســتماع والمراقبــة عندمــا يتحدثــون معــه حتــى يتمكــن مــن تقليــده. يبــدأ بمحاولــة ســرد 

قصــة، حتــى لــو لــم يتــم فهــم الكلمــات الواضحــة يقــول اســمه إذا كان قــد تعلــم. أشــر إلــى مــا يخصــك بقــول “لــي”

ألانشطة:
غنــي لهــا الأغانــي وزودي الطفــل بــآلات ســهلة الاســتخدام، لتتمكــن مــن مرافقتــه بالعــزف علــى الآلــة، لذلــك سيشــعر بأنــه جــزء مــن النشــاط وســيحب 
 علــى ســماع الأصــوات التــي يصدرونهــا. غنــاء أغانــي الأطفــال، وقــراءة القوافــي و لعــب ألعــاب يدويــة مختلفــة مصحوبــة بأغنيــة “أفتــح يــدي 

ً
أن يكــون قــادرا

الصغيــرة”. يحــب الطفــل حقًــا الألحــان المرتبطــة بالحيوانــات وأصواتهــم. “كان الفيــل يتأرجــح”. قــم بتشــغيل أصــوات الحيــاة اليوميــة والحيوانــات، واســأل 
لمــن ينتمــي الصــوت الــذي ســمعوه.
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العب للتحدث عبر الهاتف مع الطفل، ومحاكاة محادثة معه حيث يسأل عن اسمه، كيف حاله، ماذا يفعل، حاول إبقاء المحادثة أطول فترة ممكنة. 

في كل مرة تخرجين، أشيري واذكري الأشياء التي يراها الطفل حتى يتمكن من الارتباط ببيئته.

التوصيات:
خذ الوقت الكافي للاستماع إلى ما يقوله الطفل، والرد عليه بالثناء والكثير من الاهتمام حتى يعرف أنك تستمع إليه.
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التنمية العاطفية الاجتماعية
يعبر عن العديد من المشاعر مثل الغضب أو الغيرة أو الفرح أو المودة أو الحزن أو الكبرياء أو الخجل ويميزها عند الآخرين.

 بما يفعله الكبار. قد يرفض تناول أطعمة جديدة أو أن يتغذى من قبله
ً
 كبيرا

ً
يظهر المودة تجاه الأشخاص والألعاب المفضلة لديهم. يظهر اهتماما

الأم. ما زلت خائفًا من الأماكن والأشخاص الغريبين.

الأنشطة:
، اســمح لهــم 

ً
لتحفيــز وتشــجيع التواصــل مــع الأطفــال الآخريــن، اصطحــب الطفــل إلــى حديقــة أو إلــى مــكان يوجــد فيــه أطفــال مــن نفــس العمــر أو أكبــر قليــلا

بالتفاعــل مــع الآخريــن، لكــن تأكــد مــن أن كل طفــل لديــه لعبتــه الخاصــة لتجنــب الخلافــات بينهــم.
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 اطلــب منــه أن يراقــب وأشــر إلــى عيــون وأنــف 
ً
عندمــا يســتطيع الطفــل التخلــص مــن ألعابــه دون بــكاء، اطلــب منــه أن يعطيهــا لطفــل آخــر، عندمــا يكــون واثقــا

وفــم الصديــق الآخر.

العــب مــع الطفــل والملابــس، ضــع الجــوارب علــى اليديــن، البنطلــون أو التنــورة علــى رأســه إلــخ، ولاحــظ رد فعلــه واســأله لــه أن يشــير إلــى المــكان الــذي يجــب 
أن يذهــب إليــه كل عنصــر. إعطــاء الطفــل أوامــر بســيطة مثــل ترتيــب ألعابــه، أخــذ الكــوب إلــى المطبــخ، خلــع حذائــه. لذلــك ســيبدأ الطفــل فــي تحديــد أماكــن 

الأشــياء بشــكل صحيــح.

من 18 إلى 24 شهرًا

طفل
الوزن: 13 كجم الارتفاع: 89 سم

فتاة صغيرة:
الوزن: 12 كجم الارتفاع: 86 سم

خــلال هــذه الفتــرة، يحــدث النمــو الجســدي والنضــج واكتســاب المهــارات وإعــادة التنظيــم النف�صــي 
فــي شــكل تف�صــي متقطــع، وهــذه التغييــرات تعــدل نوعيًــا ســلوك الأطفــال وعلاقاتهــم الاجتماعيــة. 

يكتســبون مهــارات جديــدة فــي المجــالات الحركيــة الكبــرى والدقيقــة والمعرفيــة والعاطفيــة.

 أفضــل إلــى الأشــياء التــي تريدهــا. الصبــي أو الفتــاة فــي هــذه المرحلــة 
ً
إنــه يتصــرف كمستكشــف حقيقــي ممــا يجعــل مناوراتــه أكثــر قــدرة علــى الحركــة ووصــولا

تنتهــي الســنة الأولــى مــن طفولتــه، فهــو لا يــزال صغيــرا ولكــن فــي وقــت قصيــر ســوف يتخلــص مــن دلالات الرضيــع. فــي هــذه اللحظــة التطوريــة، يمكنــه بالفعــل 
الركــض دون أن يســقط، ويقلــب صفحــات الكتــاب، ويرتــدي القليــل مــن الملابــس فقــط. يميــل إلــى التعبيــر عــن مشــاعره مــن خــلال الرقــص والتصفيــق 

والضحــك بصــوت عــالٍ مــن بيــن أشــياء أخــرى قليلــة.
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التطور الحركي الح�سي:
يتمتــع بســهولة كبيــرة عنــد صعــود ونــزول الــدرج. تــوازن جيــد فــي جميــع تحركاتــه. القفــز مــع قدميــك معــا. يقــف علــى قــدم واحــدة بمســاعدة. لديــه مفاهيــم 

أوليــة عــن الزمــان والمــكان. قــم ببنــاء أبــراج مكونــة مــن ســتة أو ســبعة مكعبــات واصطــف أكثــر مــن 20.

يتعــرف علــى معظــم أجــزاء جســده. يتصــور الأشــياء كمصــادر للأفعــال. يبــدأ بتجربــة طــرق أخــرى للم�صــي: فــي دائــرة، أو للخلــف، ومــا إلــى ذلــك. ارقــص، اركل 
الكــرة بدقــة، حافــظ علــى توازنــك

تمكــن مــن تحويــل مــا يصــل إلــى 3 صفحــات مــن الكتــب فــي وقــت واحــد. قــم بتشــغيل جســمك دون الســقوط. القــدرة علــى الم�صــي علــى اللــوح بتــوازن. يــداه 
ترســمان وتكدســان وتتشــكلان، لــذا فهــو يبحــث عــن أشــياء جديــدة فــي الصناديــق والأدراج.

يجلــس القرفصــاء ويبقــى فــي هــذا الوضــع لفتــرة مــن الوقــت. إنهــا قــادرة علــى محــاذاة الأنابيــب علــى شــكل قطــار. وفــي الشــهر 23، أصبــح قــادرًا علــى الم�صــي 
 علــى الــدرج مدعومًــا بيــد واحــدة. يمكنــك طــي أوراق مــن الــورق عمــدًا أو فــك هديــة أو يمكــن أن تقفــز الحلــوى بمقــدار قدميــن

ً
صعــودًا ونــزولا

رمي واستلام الكرة. مزامنة الذراعين والساقين عند الم�صي.
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الأوتــار بدقــة وقــادرة علــى تشــكيل دائــرة مــن البلاستيســين. يتيــح لــك إدراكك البصــري الآن التعــرف علــى الأشــكال والأحجــام والألــوان؛ ليــس تمامًــا ولكــن 
لاحــظ اختلافاتهــم.

، فهــو يميــز ويتعــرف علــى أصــوات عائلتــه، ويســتمتع بالموســيقى، ويحــب الاســتماع إلــى صوتــه والأصــوات المختلفــة التــي 
ً
أصبــح ســمعه الآن أكثــر تطــورا

يصدرهــا بنفســه. يميــز الروائــح عندمــا تأتــي مــن المطبــخ ويعــرف أن الوقــت قــد حــان لتنــاول الطعــام. يتيــح لــه حاســة اللمــس لديــه الاســتمتاع بمداعبــات 
والديــه أكثــر.

الأنشطة:
خذ الطفل من ذراعيك واطلب منه أن يصعد فوق قدميك واحتضن ساقيك، ستبدأ بالم�صي في اتجاهات مختلفة إلى الخلف، إلى الأمام، إلى الجانبين، 
يجــب أن تشــرح للطفــل الاتجاهــات التــي تم�صــي فيهــا مــع الأخــذ فــي الاعتبــار أن وضعيتــك لــن تكــون مثــل وضعيــة الطفــل، عليــك أن تخبريــه أن الأمــر بالنســبة 

لــه هــو الم�صــي إلــى الخلــف، وبالنســبة لــك هــو الم�صــي إلــى الأمــام والعكــس.
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. مــن 
ً
اطلــب منــه أن يقفــز علــى كلا القدميــن. فــي البدايــة ســيحتاجون إلــى الاســتلقاء علــى الطاولــة أو علــى يــدي أحــد والديهــم. ســحب المســاعدة تدريجيــا

ســطح يبلــغ حوالــي 10 ســم، اطلــب مــن الطفــل أن يقفــز، علــى ســبيل المثــال مــن درجــة، وعندمــا يتقــن الأطفــال القفــز، قــم بزيــادة الارتفــاع.

علــى الســجادة، لمســاعدة الطفــل علــى التدحــرج للأمــام والخلــف، يجــب علــى الأب أو الأم توجيــه ودعــم جســم الطفــل، مــع الإمســاك برأســه والعمــود 
الفقــري العنقــي لتجنــب أي إصابــة.

قم برمي الكرة إلى الطفل على مسافات مختلفة حتى يذهب إليها ويعيدها، وعندما يتكيف الطفل، يتم رمي الكرة لمسافة أبعد بكثير. 
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ضــع علــى الحائــط بجــوار بعــض الســلالم صــورًا تســمح للأطفــال بســرد قصــة، يجــب عليهــم الصعــود والنــزول علــى الــدرج بمفردهــم أو التمســك بالدرابزيــن، 
بينمــا يتــم ســرد القصــة، يصعــد الأطفــال أو ينزلــون ببــطء. يقــوم الوالــدان فــي وضعيــة الوقــوف بحمــل الطفــل تحــت أذرعهــم مــن خــلال وضعــه علــى ســطح 
صلــب ومســتوٍ، ثــم رفعــه بلطــف لأعلــى ولأســفل. يجلــس الوالــدان مــع الطفــل فــوق كــرة التمريــن المناســبة، ويبــدأان فــي القيــام بحــركات مختلفــة للأمــام 
والخلــف والجانبيــن، قطريًــا، والقفــزات، والدوائــر. فــي وقــت لاحــق يقــوم الوالــدان بوضــع الطفــل علــى الكــرة وأداء نفــس التماريــن. علــى نفــس الكــرة، يتــم 
وضــع الطفــل ووجهــه للأســفل وإمســاكه مــن قدميــه مــن قبــل الوالديــن، ويتــم دفــع الطفــل للأمــام والخلــف. )يمكــن أيضًــا القيــام بهــذا التمريــن فــي مراحــل 

أخــرى مــع حمــل الطفــل بعنايــة شــديدة(

الســماح للأطفــال بالركــوب علــى ظهــر أحــد الأبويــن بدعــوى أن الأب أو الأم هــو لــوح ركــوب الأمــواج. إعطــاء أوامــر بســيطة للطفــل مثــل القيــام بمســيرات 
ســريعة أو بطيئة مع رفع الأيدي، والتصفيق، وملامســة اليدين لركبتيه، وهذا النشــاط مهم يجب القيام به مع والديه القريبين منه، لتشــجيع الســلامة 

والتحفيــز لــدى الأطفــال.

يقوم الآباء الذين يستلقون على سطح مع رفع أرجلهم وثنيهم بحركة دواسة مثل الدراجة مع الأطفال ويرفعونهم بأقدامهم ويغيرون أوضاع الطفل.
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يأخذ الآباء أطفالهم على شكل حصان وتقام مسابقة للخيول الرباعية.

قدّمــي للطفــل البلاستيســين الملــون، ووجهيــه إلــى الطريقــة التــي يمكــن مــن خلالهــا صنــع كــرات صغيــرة مــن ذلــك البلاستيســين لوضعهــا فــي زجاجــة ذات فتحــة 
ضيقــة، وعندمــا يتنبــه لهــذا الإجــراء اطلبــي منــه إخــراج الكــرات مــن الزجاجــة.

قــم بتنفيــذ نشــاط يمكــن مــن خلالــه تحفيــز جميــع الحــواس، ويمكــن القيــام بذلــك اعتبــارًا مــن 7 أشــهر فصاعــدًا، مــع تعديــل الطعــام والروائــح والقــوام 
لاســتخدامه بالشــكل المناســب.
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تزويــد الطفــل بنكهــات مختلفــة، وتســهيل التعــرف عليــه؛ قليــل مــن الملــح والســكر والفواكــه المطبوخــة والليمــون والقهــوة. مــن المهــم أن نفهــم أن الكميــة 
المقدمــة للطفــل لتحفيــز التــذوق يجــب أن تكــون بكميــات قليلــة.

تقديــم الروائــح المختلفــة للطفــل التــي يمكــن مــن خلالهــا تحفيــز هــذه الحاســة. لتحفيــز الشــم، يمكنــك اســتخدام خلاصــات )الفواكــه، الفانيليــا، القرفــة، 
النعنــاع، الأزهــار( وغيرهــا مــن الروائــح للاســتخدام اليومــي مثــل الشــامبو وصابــون الاســتحمام والعطــور وغيرهــا، بحيــث يدركهــا الأطفــال، مصحوبــة باســم 
كل منهــا. منهــم، دون فركهــم علــى بشــرتهم. لتحفيــز المســتقبلات الحراريــة )مســتقبلات الحــرارة والبــرودة( ســيتم اســتخدام منشــفة مبللــة بالمــاء الســاخن 

)درجــة حــرارة متوســطة(، ويتــم نقــع منشــفة أخــرى فــي وعــاء بــه ثلــج ويتــم تطبيــق كمــادات بــاردة وحــرارة بالتنــاوب علــى المفاصــل.

بالبالون المنفوخ، اطلب من الطفل أن يرميه ويضربه بيديه عدة مرات، بيد واحدة، بقدميه، ثم يرميه إلى أحد والديه. 
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بعــد أن يتعــرف الطفــل علــى التمريــن الســابق، اســتبدل البالــون بكــرات ذات أحجــام مختلفــة، أولا الصغيــرة والمتوســطة والكبيــرة التــي ليســت ثقيلــة جــدا 
ويفضــل أن تكــون مصنوعــة مــن البلاســتيك. اطلــب مــن الطفــل أن يجلــس أمــام أمــه أو أبيــه بمســافة أكبــر مــن متريــن، مــع مباعــدة ســاقيك، اطلــب مــن 
 بكلتــا يديــه، ثــم باســتخدام اليميــن واليســار، ممــا يجعــل الكــرات، أنــه يرميهــا 

ً
الطفــل أن يرمــي لــك الكــرة إلــى والــده عــن طريــق دحرجتهــا علــى الأرض، أولا

فــوق وتحــت. بعــد الانتهــاء مــن هــذه التماريــن، قومــي بهــا بنفــس الطريقــة ولكــن فــي وضعيــة الوقــوف. اطلــب مــن الطفــل أن يــركل الكــرة بكلتــا قدميــه أمــام 
الحائــط، ثــم يرميهــا إلــى والديــه.

وضــع الحلقــات علــى الأرض مرتبــة بشــكل متعــرج، واطلــب مــن الطفــل أن يقفــز بينهــا مــع ضــم القدميــن معًــا والاســتدارة. بعــد أن يتمكــن الطفــل مــن أداء 
 
ً
هــذا التمريــن، أمســك بيديــه واطلــب منــه أن يقفــز علــى قــدم واحــدة بمســاعدة. ضــع الطفــل أمــام المــرآة واطلــب منــه أن يم�صــي للأمــام والخلــف موضحــا

الفــرق بيــن أحدهمــا والآخــر. علــى المنحــدر، شــجع الطفــل علــى الصعــود والنــزول عليــه مــع وجــود عنصــر يحمــل لعبــة أو أكثــر. خــذ مــلاءة وضــع الطفــل عليهــا 
فــي أوضــاع مختلفــة ووجهــه لأعلــى ووجهــه لأســفل، مــع التأرجــح ذهابًــا وإيابًــا، والتدحــرج لأعلــى ولأســفل والزلــزال.

اصطحــب الطفــل إلــى حديقــة مائيــة، أو إذا كنــت تفضــل ذلــك، امتلــك حمــام ســباحة بقصــد اســتمراره فــي التفاعــل مــع البيئــة المائيــة، وخصــص لــه ألعابًــا 
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وكــرات يمكنــه التلاعــب بهــا، وقــم بدعــوة أطفــال آخريــن مــن نفــس عمــره ليتفاعلــوا معــه ويلعبــوا معــه.

قــم بترتيــب وســائد صغيــرة علــى مســافة قصيــرة مــن بعضهــا البعــض حتــى يتمكــن الطفــل مــن الم�صــي والزحــف. قــم بطــلاء المســارات علــى الأرض بقصــد أن 
 بطلائهــا بشــكل واســع ومــن ثــم أضيــق. ربــط حبــل مــن جانــب إلــى آخــر بيــن كرســيين أو طاولتيــن علــى ارتفــاع 

ً
يم�صــي الطفــل أو يزحــف علــى طولهــا، قــم أولا

 مــن الأرض، حتــى يتمكــن الطفــل مــن تمريــره تحتهــا وفوقهــا. خــذ الطفــل بيــده واركــض معــه بســرعات مختلفــة. دع الطفــل حافــي القدميــن 
ً
30 ســم تقريبــا

يحــرك الزجاجــات البلاســتيكية مــن قــدم إلــى أخــرى؛ يمكــن تنفيــذ هــذا الإجــراء بالوقــوف أو الجلــوس.   العــب مــع الطفــل علــى فتــح وإغــلاق عينيــه وتغطيتهمــا 
وكشــفهما بيديــك. اطلــب مــن الطفــل أن يضــرب الأســطح المختلفــة والأوانــي والطبــول والأســطح الأخــرى بالعصــا.

علــم الطفــل النفــخ، واطلــب منــه أن يتنفــس مــن أنفــه وأشــر إليــه، يمكنــك اســتخدام شــمعة مضــاءة، مــع الحــرص الشــديد علــى عــدم حرقهــا حتــى يحــاول 
إطفائهــا، أو نفــخ ســيجارة فــي كــوب مــن المــاء، ســوف يفاجــأ الطفــل بالفقاعــات.
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اطلــب مــن الطفــل أن يتحــرك علــى أطــراف أصابعــه مثــل العمالقــة، ويجلــس مثــل الضفــادع. مــع صالــة الألعــاب الرياضيــة للأطفــال، قــم بتنفيــذ دورات 
مختلفــة تتضمــن مختلفًــا القــدرات، حيــث يمكنــك الجــري أو التســلق أو القفــز أو الم�صــي، حيــث يتــم عمــل التــوازن، أو نقــل الأشــياء، أو ركل الكــرات أو 

رميهــا. العــب مــع الطفــل لبقفــز مقلــدًا الأرانــب والضفــادع والخيــول.

التوصيات:
عنــد تنفيــذ الأنشــطة التــي تهــدف إلــى تحفيــز الحــواس، مــن المهــم العمــل علــى حاســة واحــدة فــي الأســبوع، بطريقــة ديناميكيــة وإبداعيــة. الطريقــة، ووضــح 

لهــم ســبب أهميــة الحــواس وأجــزاء الجســم. التحفيــز الشــمي والذوقــي متشــابهان الخصائــص التــي تســمح لهــم بالعمــل معًــا.

التطور المعرفي:
يطــور ويعــزز فهــم اللغــة. يســمي نفســه باســمه بشــكل صحيــح. يقــول عبــارات مــن ثــلاث أو أربــع كلمــات. يبــدأ فــي اســتخدام ضمائــر الملكيــة والضمائــر/ يبــدأ 

فــي ربــط قصــة القصــة بمــا يــراه.
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يبــدأ فــي التعــرف علــى الألــوان فــي بعــض الأشــياء. يبــدأ فــي التعــرف علــى مفاهيــم مثــل: أعلــى، أســفل، ممتلــئ، فــارغ، ومــا إلــى ذلــك. تتمتــع ذاكرتهــم الوســيطة 
، يُظهــر براعــة كبيــرة فــي اللعــب التــي يجمعهــا حســب شــكلها الهند�صــي.

ً
والمباشــرة بنطــاق أكبــر. يميــز غيــاب النــاس وحضورهــم. فــي حوالــي 24 شــهرا

الأنشطة:
ضــع صــورًا مختلفــة للأقــارب وزمــلاء الدراســة والمعلميــن ومــا إلــى ذلــك علــى قطعــة كبيــرة مــن الــورق. واطلــب مــن الطفــل التعــرف علــى الأشــخاص الموجوديــن 

فيها.

باســتخدام الــورق المقــوى والبلاســتيك والأقــلام الملونــة، قــم بتزييــن الشــكل البشــري ووضعــه علــى المــرآة. يجــب علــى الأطفــال المــرور عبــر كل صــورة ظليــة 
والأنــف  والفــم  )العينيــن  بشــكل صحيــح  أجــزاء جســم كل شــخصية  تحديــد  عليهــم  يجــب  الوالديــن  بمســاعدة  ثــم  الفصــل الآخريــن ومراقبتهــا،  لزمــلاء 

وأعضائهــم الخاصــة، ومــا إلــى ذلــك(.
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فــي المســاحة التــي تكــون علــى الأرض، ســيتم وضــع حبــل علــى شــكل دائــري، ويجــب أن تكــون هــذه الدائــرة كبيــرة بمــا يكفــي لتناســب جميــع الآبــاء مــع أطفالهــم، 
وســوف يتبعــون التعليمــات التــي تقدمهــا الأغنيــة حرفيــا، وكمــا تتقــدم، وفــي مرحلــة مــا تتوقــف الأغنيــة مؤقتًــا ويجــب علــى الآبــاء مــع أطفالهــم الدخــول إلــى 

الدائــرة التــي تصغــر فأصغــر. “الأطفــال يمشــون.”

باســتخدام الدلــو الكبيــر، أظهــر للطفــل كيفيــة مــلء الحاويــات ودعــه يحــاول القيــام بذلــك، ثــم اســتخدم الأنيليــن لأنــه ســوف يفاجــأ بلــون المــاء، وعلمــه 
كيفيــة تغطيــة الحاويــات، ثــم حــاول باســتخدام الكــرة ضــرب الدلــو. الزجاجــات مثــل لعبــة البولينــج.

تطوير اللغة
    • استخدم “نعم” أو “لا” عن علم

    • يقول اسمه عندما سئل
    • لغته الداخلية أوسع بكثير من الخارجية، إلا أنه زاد من الكلمات التي يستطيع نطقها

    • يستخدم الكثير: ذاك، ذاك، هكذا، أعطني
    • يضيف كل شهر حوالي 6 إلى 10 كلمات إلى مفرداته

: تناول الطعام، الخبز، أعطني الكولا، إلخ.
ً
    • لا يستخدم المقالات ولكنه يبدأ في تجميع الكلمات معا

    • حوالي الشهر 22 يبدأ في استخدام صيغة الجمع
    • يبدأ في التحدث بشكل أكثر معنى ومفهومة

    • في الشهر الرابع والعشرين تقريبًا، تزداد إلى 20 كلمة جديدة شهريًا. وبحلول الوقت الذي يبلغ فيه الطفل 24 شهرًا، تكون لغته الشفهية قد
       تطورت.

       لقد زادوا بشكل كبير: إنهم يحققون بالفعل الهياكل النحوية، ويستخدمون الضمائر الشخصية وضمائر الملكية: هذا الزجاج لي، خذ        خبز
    • يعرف أسماء الحيوانات ويقولها بشكل عفوي
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الأنشطة
العــب مــع الطفــل لإنهــاء الكلمــات، اختــر كلمــات بســيطة وعلمــه إنهاءهــا، أريــه وقــل لــه “انظــر إلــى الكــرة” إذا قــال الطفــل “تــا” قــل “نعــم الكــرة”، افعــل نفــس 

ال�صــيء مــع الألعــاب البســيطة الأخــرى .
 عندما تستيقظ قل له “عليك أن تقوم” “عليك أن تذهب لتناول الإفطار” إلخ.

ً
اذكر أحداث اليوم للطفل، مثلا

 ويأخــذه 
ً
”، وعندمــا يقــدم لــه أحــد شــيئا

ً
” فــي قامــوس الطفــل قبــل أن يطلــب لعبــة أو مــاء أريــه إياهــا وعندمــا يأخذهــا قــل “شــكرا

ً
ابــدأ بتضميــن كلمــة “شــكرا

قــل لــه: قــل شــكرا”.
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التنمية العاطفية الاجتماعية
أكل فــي حــد ذاتــه. يقيــم بســهولة علاقــات مــع أشــخاص غربــاء عنــه. لقــد أصبــح بالفعــل أكثــر اســتقلالية ولكنــه يبكــي عندمــا يغــادره شــخص مــا ويتركــه. ميــز 

جيــدًا بيــن “مــا لــي” وابــدأ فــي المطالبــة بــه، وميــز بيــن “أنــت” و”أنــا”.

اســتمتع بمســيراتها المســتمرة لاكتشــاف الأشــياء بيــن الأشــخاص. يتفاعــل بشــكل ســلبي مــع التغييــرات فــي الجــدول اليومــي والروتيــن ســلوكه متمركــز للغايــة 
حــول نفســه. مــن الصعــب التعامــل معهــا؛ لا يســتجيب حتــى للتوبيــخ ولا للتأديــب الشــديد

عنــد بلوغــه 24 شــهرًا، زادت لغتــه الشــفهية بشــكل كبيــر: لقــد وصــل بالفعــل إلــى الهيــاكل النحويــة، ويســتخدم الضمائــر الشــخصية وضمائــر الملكيــة: هــذا 
الزجــاج لــي، خــذ خبــزك. تعــرف أســماء الحيوانــات وتقولهــا بشــكل عفــوي.
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الأنشطة
العــب مــع الطفــل لإنهــاء الكلمــات، اختــر كلمــات بســيطة وعلمــه إنهاءهــا، أريــه وقــل لــه “انظــر إلــى الكــرة” إذا قــال الطفــل “تــا” قــل “نعــم الكــرة”، افعــل نفــس 
ال�صــيء مــع الألعــاب البســيطة الأخــرى . تعليــم الطفــل أن يقــول اســمه، والجلــوس أمامــه والإشــارة إليــه وهــو يقــول الاســم، والانتظــار ثوانــي وتكــرار ذلــك 
 عندمــا تســتيقظ قــل لــه “عليــك أن تقــوم” “عليــك أن تذهــب لتنــاول الإفطــار” إلــخ.

ً
لــه، ثــم الإشــارة إليــه وأخبــره باســمه. اذكــر أحــداث اليــوم للطفــل، مثــلا

التنمية العاطفية الاجتماعية
اســتمتع بمســيراتها المســتمرة لاكتشــاف الأشــياء بيــن الأشــخاص. يتفاعــل بشــكل ســلبي مــع التغييــرات فــي الجــدول اليومــي والروتيــن. ســلوكه متمركــز للغايــة 

حــول نفســه. مــن الصعــب التعامــل معهــا؛ لا يســتجيب حتــى للتوبيــخ ولا للتأديــب الشــديد.

وبحلول نهاية السنة الثانية من العمر )20 إلى 24 شهرًا( يبدأ في السيطرة على مصراته ويمكنه البدء في إعطاء إنذار مبكر. يرى الناس مختلفين عنه.
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الأنشطة
العب مع الطفل لتلبيس الدمى وخلع ملابسها؛ اطلب منه أن يساعدك في طي ملابسه وملابس الدمية ووضعها بعيدًا.

علــم الطفــل أن يــأكل بمفــرده، واجلــس بجانبــه وأطعمــه بينمــا تتركــه يــأكل بمفــرده، إذا اتســخ لا توبخــه، تحــدث معــه عمــا يأكلــه، وكيــف تكــون رائحتــه دون 
إغفــال الطعــام.

اســمح للطفــل أن يلعــب معــك كل يــوم، وحــاول تلبيــة جميــع الاحتياجــات العاطفيــة والعاطفيــة التــي يحتاجهــا، وعبــر لــه باســتمرار عــن مــدى حبــك لــه ومــدى 
أهميته وأهميته بالنســبة لك.
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. - تشــجيع علاقــة الطفــل مــع الأطفــال الآخريــن. الســماح 
ً
تكليــف الطفــل بمهــام صغيــرة مثــل تحضيــر الملابــس لليــوم التالــي، ووضــع ألعابــه وأحذيتــه جانبــا

للطفــل بإحضــار أصدقائــه إلــى المنــزل وزيارتهــم. عندمــا يكــون مــع أصدقائــه، اســمح لــه باتخــاذ بعــض القــرارات بشــكل مســتقل عنــك. دعــه يعــرف مــا هــو 
ممكــن ومــا هــو غيــر ممكــن.

دعــم الطفــل فــي أوقــات الإحبــاط أو الحــزن. مســاعدته عندمــا يحــدث خطــأ مــا. عندمــا يبكــي، اكتشــفي ســبب بكائــه واطرحــي عليــه الأســئلة وســاعديه علــى 
التغلــب علــى كربتــه. الســماح للطفــل بالتواصــل مــع البالغيــن الآخريــن. اســمح للطفــل بالمشــاركة فــي أحاديــث الكبــار، فــي التجمعــات العائليــة، فــي قراراتــه 
الخاصــة وفــي المنــزل، واطلــب رأيــه واســتمع إليــه. أرســل الطفــل ليعطــي الأســباب، مــع زيــادة عــدد الأوامــر: أعطــه الســبب واطلــب منــه أن يكــرره، أرســله 

ليعطــي الســبب لشــخص آخــر.
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الفصل 5 : نمو الطفل

يهــدف هــذا القســم إلــى مراقبــة نمــو الطفــل الــذي ينعكــس علــى زيــادة الــوزن والطــول ومحيــط الــرأس. تبــدأ هــذه العمليــة منــذ لحظــة الحمــل بالإنســان 
وتمتــد خــلال فتــرة الحمــل والطفولــة والطفولــة والمراهقــة. ولهــذا الســبب يتــم التركيــز كثيــرًا علــى هــذا الجانــب، لأنــه مــن المهــم جــدًا تصــور التطــور الــذي 

يظهــره الطفــل أثنــاء تطــوره.

الاختبارات البدنية
يتم تقييم النمو من خلال المراقبة الدورية للوزن والطول ومحيط الرأس، لذا من المهم معرفة كيفية القيام بذلك.

لا يمكن لقيمة النقطة تقييم نمو الطفل بشكل صحيح، والأهم هو معرفة تطور هذه القياسات لديه.

المقاس
يتــم إجــراء القياســات باســتخدام شــريط قيــاس موجــود فــي مــكان مســطح بــدون نتــوءات. يتــم قيــاس طــول الأطفــال بوضعهــم واقفيــن مــع وضــع كعبيهــم 
وظهورهــم ورؤوســهم علــى الحائــط حيــث يوجــد شــريط القيــاس. يجــب ألا يرتــدي الطفــل أحذيــة أو قبعــات أو أي �صــيء آخــر علــى رأســه يمنــع جمــع البيانــات. 

ضــع قطعــة مســتقيمة علــى التــاج، وقــم بالقيــاس.
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الوزن
لإجــراء القيــاس، يو�صــى باســتخدام ميــزان إلكترونــي، أو ميــزان ميكانيكــي، إذا تعــذر ذلــك، فمــن الملائــم اســتخدام نفــس الميــزان فــي كل جلســة. إذا كان ذلــك 
ممكنــا. التأكــد مــن أن الميــزان عنــد الصفــر، ووضــع الطفــل المــراد وزنــه بــدون حــذاء أو أشــياء ثقيلــة، وملاحظــة وزن الطفــل وتســجيله. إذا لــزم الأمــر، كــرر 

الإجــراء للتحقــق مــن صحــة القيــاس.
الأطفــال طويــل القامة/الســمنة للغايــة ســيكونون فــوق النســبة المئويــة 97. وبالمثــل، فــإن الأطفــال قصــار القامة/النحافــة للغايــة ســيكونون أقــل مــن المئيــن 

الثالث.

مــا يهــم حقًــا ليــس الحصــول علــى أعلــى نســبة مئويــة ممكنــة، بــل أن ينمــو الطفــل ويتطــور حــول نفــس النســبة المئويــة. أي أنــه إذا كان الطفــل طويــل القامــة 
)علــى ســبيل المثــال، لديــه نســبة 90 فــي المائــة مــن الارتفــاع(، فيجــب أن يكــون فــي نســبة مئويــة مماثلــة مــع نمــوه.
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محيط الرأس
ينبغــي تحديــد محيــط الــرأس فــي كل فحــص بدنــي خــلال الســنوات الأولــى مــن الحيــاة، وعلــى الأقــل مرتيــن فــي الســنة فــي مرحلــة مــا قبــل المدرســة وفــي ســن 
المدرســة. يفضــل اســتخدام شــريط قيــاس بلاســتيكي للحصــول علــى قيــاس أكثــر دقــة. وينبغــي وضــع هــذا علــى البــروز القذالــي والجــداري والأمامــي مــن أجــل 

الحصــول علــى أكبــر محيــط.

تعكــس قياســات محيــط الــرأس معــدل نمــو الجمجمــة ومحتوياتهــا. كمــا أنهــا تســمح بالكشــف المبكــر عــن الاضطرابــات الشــبيهة بصغــر الــرأس، وهــي حالــة 
يولــد فيهــا الطفــل بــرأس أصغــر بكثيــر مــن المتوقــع.

بعــد ذلــك، يتوقــف الــرأس عــن النمــو بينمــا يســتمر الوجــه فــي النمــو بشــكل طبيعــي، فينتــج طفــل بــرأس صغيــر، ووجــه كبيــر، وجبهــة متراجعــة، وفــروة رأس 
ناعمــة وغالبًــا مــا تكــون متجعــدة، وتضخــم الــرأس، وزيــادة فــي محيــط الــرأس، ويســتمر الــرأس فــي النمــو. تنمــو وتصبــح أكبــر مــن المتوســط بالنســبة لعمرهــا 
وجنســها.   يو�صــى بإجــراء جميــع هــذه التقييمــات بشــكل دوري أثنــاء العمليــة، ويمكــن تســجيل 3 قياســات أثنــاء العمليــة.   إذا كان محيــط الــرأس ضمــن 
المئيــن الثالــث والـــ 97، فإنــه يعتبــر قيمــة طبيعيــة. علــى العكــس مــن ذلــك، إذا كانــت تقــع خــارج القيــم المئويــة المذكــورة أو إذا غيــرت مســارين مئوييــن لأعلــى أو 

لأســفل، فيو�صــى باستشــارة أخصائــي للرعايــة.
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تدليك للأطفال
يعد الاتصال الجسدي بالجلد حاجة أساسية، خاصة بالنسبة للطفل الذي ليس لديه فرصة أخرى للشعور بالحب أو القبول أو الهدوء أو الرضا.

. فهــو يســهل، مــن بيــن 
ً

مــن خــلال سلســلة مــن الحــركات، يقتــرح التدليــك لقــاءً، فــي المــكان والزمــان، بجــودة عاليــة بيــن الآبــاء وأطفالهــم منــذ أن كانــوا أطفــالا
أشــياء أخــرى كثيــرة، التواصــل والوعــي الجســدي وعلاقــات الثقــة والأمــن.

تدليــك الرضــع يفيــد الأطفــال وأوليــاء أمورهــم مــن الناحيــة الفســيولوجية والنفســية. إن تطبيــق التدليــك المســتمر للأطفــال الرضــع يعــود بالفوائــد فــي 
جوانــب مختلفــة ليــس فقــط علــى الطفــل ولكــن أيضًــا علــى الأم والأب.

علــى ســبيل المثــال، فهــو يقــوي الرابطــة العاطفيــة بينهــم وبيــن الطفــل، ويطــور الثقــة الأساســية لــدى الطفــل، ويضــع أســس التواصــل الضروريــة للنمــو 
العاطفــي الصحــي، ومــا إلــى ذلــك.

 
يو�صــى بالتدليــك لجميــع الأطفــال، ولكنــه مفيــد بشــكل خــاص فــي المواقــف التــي تــؤدي إلــى مســتويات عاليــة مــن التوتــر، مثــل الأطفــال المبتســرين، والتبنــي، 

والــولادات المؤلمــة، والأمــراض التــي تفصــل الطفــل عــن والديــه، وفــي جميــع أنــواع الأحــداث التــي تجعلــه مــن الصعــب إنشــاء رابطــة عاطفيــة جيــدة.
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فوائد للطفل
يقــوي جهــاز المناعــة لديهــم.   يفيــد الجهــاز الهضمــي. يســاعد علــى تهدئــة المغــص. يســاهم فــي تطويــر الجهــاز التنف�صــي، ويــوازن مســتويات الأكســجين. يفضــل 

الــدورة الدمويــة. يعــزز تطــور نظامهــم العصبــي.

لــه تأثيــر   يســهل عمليــة تكــون المياليــن. التدليــك يفضــل نظــام الغــدد الصمــاء. يقلــل مــن الهرمونــات المســببة للتوتــر. يفيــد الجهــاز العضلــي. التدليــك 
الاســترخاء والتنغيم على العضلات.   يعلمهم الاســترخاء. يســهل النوم لفترة أطول وأفضل نوعية.  يســاعدهم على التعرف على أجســادهم. يســهل تكامل 

مخطــط الجســم. 
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 يســاعد علــى زيــادة تقديرهــم لذاتهــم. يوفــر الأمــن. تقويــة الروابــط الإيجابيــة. يعــزز التواصــل مــع الخــارج. يســاعدك علــى التخلــص مــن التوتــر الجســدي 
والعاطفــي. يســهل عليهــم التعبيــر عــن مشــاعرهم مــن خــلال تقديــم الدعــم والاحتــواء.

لمن يقوم بالتدليك
يوفر طريقة رائعة للتواصل مع الطفل. يتيح الكشف والاستجابة الفعالة لرسائل الطفل غير اللفظية.

يشجع التفاعل.
  يقوي الغريزة والحدس.

  يمنح الثقة بالنفس ويرفع من تقدير الذات.
  السماح بوقت ثمين يركز على الطفل.

  يعوض غياب الوالدين ويقلل من إزعاج الانفصال.
  يساعد على الاسترخاء.

  إنه يمثل مساحة إيجابية للغاية ووقتًا ممتعًا.
  زيادة المهارات لمساعدة أطفالك في المستقبل.

  إنه يساهم في تعزيز الروابط الأسرية. تعزيز العلاقات الإيجابية.
         

أين وكيف يتم التدليك؟
الساقين والقدمين

ضع يدك المغلقة حول ساق الطفل، وانزلق من الورك إلى الكاحل. بينما تقوم يد واحدة بالتحفيز، فإن اليد الأخرى تمسك بالقدم.
قم بعمل حركات دائرية بإبهامك على باطن القدم من الكعب إلى أصابع القدم.

باستخدام يدك بأكملها، انزلق من الكاحل إلى الورك، يدًا تلو الأخرى.
قم بلف ساق الطفل بين يديك، مع القيام بحركات ملتوية، من الورك إلى القدم.

بعــد تدليــك كل ســاق وقــدم، قــم بتدليــك الأرداف بكلتــا يديــك ومــن هنــاك قــم بتحريكهمــا إلــى أســفل الســاقين إلــى القدميــن بحركــة متأرجحــة لطيفــة. تقــوم 
هــذه الحركــة بدمــج كلا الســاقين مــع الجــذع وتخبــر الطفــل أنــك ســتنتقل إلــى منطقــة أخــرى.
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الصدر
ضــع يديــك ثابتــة علــى صــدر الطفــل )كمــا لــو كانــت تغلــق( دون ممارســة الضغــط. بكلتــا يديــك معًــا فــي منتصــف الصــدر، اضغــط علــى الجانبيــن، متبعًــا 
القفــص الصــدري، كمــا لــو كنــت تحــاول تســطيح صفحــات كتــاب. دون فصــل اليديــن عــن الجســم، حركهمــا كمــا لــو كنــت ترســم شــكل قلــب وأعدهمــا إلــى 

المركــز.

رُع واليدين
ْ
ذ

َ
الأ

مــع اكتمــال كلتــا اليديــن، قــم بتحفيــز ذراع الطفــل كمــا فعلــت مــع رفــع الســاق إلــى أعلــى وأســفل. افتــح يــد الطفــل بإبهامــك. لــف كل إصبــع بلطــف. مــن الرســغ 
إلــى الكتــف تدليــك بالتنــاوب بكلتــا اليديــن وعلــى التوالــي. لــف ذراع الطفــل بيــن يديــك. حــركات التكامــل اللطيفــة مــن الكتــف إلــى اليــد.

الوجه
  دلكــي بأطــراف أصابعــك علــى الجانبيــن، مــن منتصــف الجبهــة. تذكــر ألا تعيــق رؤيــة الطفــل. باســتخدام إبهاميــك، اضغــط لأعلــى فــوق جســر أنفــك، ثــم 
لأســفل فــوق خديــك بشــكل مائــل. اصنعــي دوائــر صغيــرة حــول الفــك بأطــراف أصابعــك. باســتخدام أطــراف أصابعــك، مــرري فــوق الأذنيــن، وخلفهمــا، 

وانتهــي تحــت الذقــن.
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الظهر
ابــدأ بالاســترخاء وأخبــر الطفــل أن تدليــك الظهــر علــى وشــك البــدء. ضــع يديــك علــى أكتــاف الطفــل وابــدأ فــي تحريكهمــا لأعلــى ولأســفل الظهــر دون لمــس 
العمــود الفقــري علــى الإطــلاق. باســتخدام يــد مفتوحــة وأصابــع متباعــدة، قــم بالمســح عبــر الظهــر بــدءًا مــن الرقبــة والانتقــال نحــو الأرداف باســتخدام كلتــا 

اليديــن.

البطن
ضعــي يديــك علــى بطــن الطفــل بشــكل مريــح ودافــئ وثقيــل إلــى حــد مــا، ليعلمــه أن وقــت التدليــك فــي هــذه المنطقــة قــد حــان. قومــي بحركــة جــرف علــى بطــن 
 تلــو الأخــرى كمــا لــو كنــت تريديــن تكديــس الرمــل نحــوك، قومــي بهــذا التدليــك 6 مــرات. أمســك ســاقي الطفــل مــع ضــم الركبتيــن معًــا، واضغــط 

ً
الطفــل يــدا

برفــق علــى الركبتيــن فــي البطــن. شــغل هــذا المنصــب لمــدة 5 ثــوان أو نحــو ذلــك. اتــرك ســاقيك بلطــف، ومــرر يديــك علــى ســاقيك، واســتخدم الاســترخاء 
باللمــس لمســاعدتك علــى التخلــص مــن التوتــر والاســترخاء.

بكلتــا يديــه فــي وقــت واحــد، تــدور اليــد اليســرى فــي اتجــاه عقــارب الســاعة، دون إيقــاف تشــغيل الإشــعال. وعندمــا يصــل اليســار إلــى الأســفل، تقــوم اليــد 
اليمنــى بعمــل نصــف دائــرة مــن الســاعة 9 إلــى الســاعة 6 فــي نفــس اتجــاه عقــارب الســاعة. إنــه يحــاول أن يبــدأ نصــف دائــرة باليــد اليســرى، وباليــد اليمنــى 
لإكمالــه. يتــم هــذا التدليــك 6 مــرات. أداء هــز لطيــف مــن الوركيــن الطفــل إلــى القدميــن. يتــم اقتــراح هــذه التدليــكات مــن أجــل تحفيــز هــذه المنطقــة، 

ولتحســين مغــص الطفــل، ينصــح بالقيــام بهــا علــى الأقــل 3 أيــام فــي الأســبوع، مرتيــن، وعــدم القيــام بهــا فــي لحظــات الأزمــات القويــة.

استكشاف ومعرفة البيئة
وتهــدف هــذه الأنشــطة إلــى تنميــة مجــالات الاستكشــاف ومعرفــة البيئــة واللغــة والتواصــل والشــخصية والاجتماعيــة للطفــل مــن عمــر صفــر شــهر إلــى ثــلاث 
ســنوات. لأداء هــذه التماريــن، مــن الضــروري أن تعرفــي كل طفــل وبالتالــي تكونــي قــادرة علــى تحديــد اللحظــة المناســبة للتحفيــز، والقيــام بالتماريــن بطريقــة 
هادئــة ولطيفــة.   مــن المهــم أن تلاحــظ كيفيــة اســتجابة كل طفــل للمحفــزات، مــن أجــل أداء التماريــن الأكثــر ملاءمــة والتحقــق مــن تقديــم العمليــات 

الحركيــة بشــكل صحيــح.
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والأنشــطة المقترحــة هــي مجــرد مثــال واحــد مــن بيــن العديــد مــن الأنشــطة التــي يمكــن القيــام بهــا. الهــدف الرئي�صــي هــو تحفيــز الطفــل فــي مجــالات نمــوه 
الثلاثــة. ويوضــح الرســم البيانــي التالــي العلاقــة بيــن هــذه المناطــق.

استكشاف ومعرفة البيئة - افعل

اللغة والتواصل - التواصل والمعرفة

الذهني
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يجب أن يكون نمو الطفل متوازنا في مجالاته الثلاثة، حيث أن كل واحد منها يتطور بالارتباط مع المجالات الأخرى.

المحرك - افعل

النفسية الاجتماعية - فكر

الشخصية والاجتماعية - غذي
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ما الذي يمكنني فعله لدعم التنمية الشاملة لصبي أو فتاة من ذوي الإعاقات المعرفية؟

فــي المقــام الأول، مــن الضــروري الاعتقــاد بــأن الصبــي أو الفتــاة التــي تعانــي مــن إعاقــة معرفيــة لديهــا إمكانــات تســمح لهــا بتطويــر قــدرات مختلفــة، ومــن 
الضــروري توفيــر التحفيــز والدعــم المناســبين لهــا. تحفيــز الطفــل: هــو مجموعــة الأنشــطة والدعــم التــي يتــم اســتخدامها للأطفــال منــذ الــولادة وحتــى ســن 
السادســة، بهــدف تعظيــم قدراتهــم المعرفيــة والجســدية والاجتماعيــة والعاطفيــة، ومســاعدة الوالديــن أو مقدمــي الرعايــة أو الــوكلاء فــي التعليــم فــي مجــال 

الرعايــة و تنميــة الأطفــال.

تعتمد برامج وأنشطة التحفيز على المبادئ التربوية التالية:
يجب أن يبدأ التعليم منذ الأيام الأولى لحياة الطفل أو الفتاة من ذوي الإعاقة المعرفية، فهو الوقت المناسب لتشكيل أو بناء شخصيتهم المستقبلية.

الهــدف مــن التعليــم ليــس تســريع أو تســريع النمــو العقلــي للصبــي أو الفتــاة، بــل الاســتفادة مــن إمكاناتــه الكاملــة منــذ البدايــة. فــي ســن مبكــرة، يتعلــم الصبــي 
والفتــاة ذوي الإعاقــة المعرفيــة حصريًــا مــن خــلال أنشــطتهم مثــل اللعــب والاستكشــاف والتكــرار. التعليــم يعنــي التحفيــز للقيــام بأنشــطة يمكنــك مــن خلالهــا 
تعلــم �صــيء جديــد ومفيــد لحياتــك.  يجــب أن تتــاح للفتــى أو الفتــاة مــن ذوي الإعاقــة المعرفيــة أق�صــى الفــرص لاكتســاب خبــرات تعليميــة وثقافيــة وترفيهيــة 

عديــدة ومتنوعــة وغيرهــا. ويجــب تحفيزهــم وتحفيزهــم لتطويــر الأنشــطة والمشــاركة فيهــا.
 

يحتــاج الصبــي أو الفتــاة التــي تعانــي مــن إعاقــة معرفيــة إلــى أق�صــى قــدر مــن الحريــة 
لاستكشــاف فــرص التعلــم والاســتفادة منهــا. ويجــب مكافــأة الســلوكيات والمهــارات 
الجديــدة والمناســبة التــي يتــم تطويرهــا. يحتــاج الأولاد والبنــات مــن ذوي الإعاقــات 
الإدراكيــة إلــى المرافقــة والمســاعدة فــي تنفيــذ بعــض المهــام، لكنــك ميســر ولا ينبغــي 

عليــك تنفيــذ المهــام.
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بمجرد أن يكتسب الصبي أو الفتاة التي تعاني من إعاقة معرفية مهارة ما، يمكن إنشاء مساحات أو مواقف أخرى لهم لاستخدام هذا التعلم.
  ليــس كل الأطفــال ذوي الإعاقــات الإدراكيــة متماثليــن، ويجــب علــى الآبــاء أن يضعــوا فــي اعتبارهــم فــي جميــع الأوقــات الخصائــص الفرديــة لابنهــم أو ابنتهــم 

مــن أجــل تلبيــة احتياجاتهــم الخاصــة.

يتطلــب نمــو الأطفــال وتعلمهــم فــي ســن مبكــرة أنشــطة مجدولــة مثــل روتيــن العنايــة وألعــاب تكــرار حــروف العلــة وتسلســلات وأوامــر بســيطة مــن الأنشــطة 
مثــل: “لــون الشــجرة ثــم رســم المنــزل” والألعــاب التعليميــة بالألــوان والصــور وغيرهــا. .

تحفيز التنمية الاجتماعية والعاطفية
التنمية الاجتماعية العاطفية هي جميع الخصائص والتغيرات لدى الأولاد والبنات المتعلقة بمهاراتهم الاجتماعية، وتعبيرهم عن العواطف، وفضولهم 
الجن�صــي، واســتقلالهم، ورعايتهــم الذاتيــة. يهــدف تحفيــز التنميــة الاجتماعيــة العاطفيــة إلــى تطويــر أســس شــخصيته، والتعبيــر عــن المــودة والعواطــف، 

والتفاعــلات الاجتماعيــة فــي ســياقات مختلفــة )المنــزل والمؤسســات التعليميــة والمراكــز الترفيهيــة وغيرهــا( لــدى الصبــي أو الفتــاة.
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عند إجراء تمارين لتحفيز التنمية الاجتماعية والعاطفية، تأخذ في الاعتبار الجوانب التالية:

   • تزويد الطفل بالتعبيرات عن المودة الأمومية والأبوية من خلال الاتصال الجسدي.
   • مساعدته على اكتساب الاستقلالية في العناية الشخصية، أي أنه يستحم، ويمشط، ويمشط شعره.

   • امنحيه الفرصة لتنمية اللعب التعاوني لديه مع الأطفال الآخرين لتحقيق أهداف جماعية، مثل تجميع الأحجية.
   • زوديه بالخبرات حتى يتمكن من فهم الأدوار الاجتماعية المختلفة، مثل أفراد المجتمع )الشرطة، الكاهن، الخ(

   •  تعزيز حل المشكلات واتخاذ القرارات وفقا لقدرة الطفل.

   •  تعرف على إنجازاته وعبّر عنها بعبارات إيجابية مثل “جيد جدًا” أو “لقد فعلتها” أو بمكافآت مثل الوجوه المبتسمة أو الحلوى.

تحفيز التطور الحركي
الملعقــة،  )التقــاط الأشــياء، اســتخدام  بالمهــارات الحركيــة الدقيقــة  المتعلقــة  إلــى جميــع خصائــص وقــدرات الأطفــال والتغيــرات  التطــور الحركــي  يشــير 
التلويــن(، يشــير التطــور المعرفــي إلــى خصائــص وتغيــرات وقــدرات الأولاد والبنــات لتحســين الانتبــاه والإدراك والذاكــرة وحــل المشــكلات واتخــاذ القــرار فــي 

تعلمهــم الأكاديمــي وحياتهــم اليوميــة.

عند القيام بتمارين لتحفيز التطور المعرفي، ضع الجوانب التالية في الاعتبار:
ويجــب أن يبــدأ التحفيــز المعرفــي مــن اهتمــام وتحفيــز الصبــي أو الفتــاة لبــدء الأنشــطة أو المهــام. يجــب أن تكــون المــواد والأشــياء والألعــاب والمواقــف جديــدة 
وممتعــة للطفــل. ويجــب أن يؤخــذ بعيــن الاعتبــار تكامــل المجــالات المختلفــة للتنميــة المعرفيــة، مثــل الذاكــرة لتذكــر الطريــق مــن المنــزل إلــى المدرســة أو تقديــم 

الطعــام، علــى ســبيل المثــال.
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مــن الضــروري التحفيــز والتعــرف علــى الأهــداف والإنجــازات بشــكل متكــرر، حيــث يســاعد ذلــك علــى تطويــر تعلــم جديــد. إن الأفعــال التــي تســعى إلــى تحفيــز 
الســلوكيات الحركيــة يجــب أن تخلــق مواقــف يتــم فيهــا إثــارة الحركــة ردا علــى ذلــك، ومثــال علــى ذلــك عندمــا نبعــد الخشخيشــة وندعــوه لمحاولــة الوصــول 

إليها.

تحفيز تطوير الاتصالات
التطور التواصلي أو اللغوي هو كل خصائص ومهارات وتغيرات الأطفال المتعلقة بالتعبير )الكلمات والعبارات( والفهم )مثال: شرح، أمر، نشاط(.
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تحفيــز اللغــة لــه غرضــان، أحدهمــا يســتهدف الصبــي أو الفتــاة التواصــل مــن خــلال اللغــة المنطوقــة )اللغــة التعبيريــة( والآخــر لفهــم مــا يتــم التحــدث بــه 
)اللغــة الاســتقبالية أو الشــاملة(.

يشــير التطــور التطــوري للمنطقــة الحركيــة إلــى كافــة حــواس وحــركات الطفــل، الســمع والبصــر واللمــس والتــذوق والشــم. ومــن خــلال تفاعلهــم فــي البيئــة، 
يعرفــون ألــوان الأشــياء وأشــكالها وملمســها وأصواتهــا وطعمهــا ورائحتهــا. تعــد الحــركات المنعكســة التــي يتــم دمجهــا بشــكل عــام فــي أنمــاط الحركــة الأكثــر 
تعقيــدًا بيــن عمــر 4 و 6 أشــهر، وردود الفعــل التصحيحيــة، والســلوكيات الحركيــة جــزءًا مــن هــذه المنطقــة التــي يجــب تحفيزهــا علــى مســتوى متكامــل 

لتحقيــق أداء وتنســيق متناغميــن للجســم.
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مونيكا بيريوسكويا  

لــديّ درجــة البكالوريــوس فــي العلــوم التربويــة مــن الجامعــة المســتقلة فــي ولايــة هيدالغــو. فــي المجــال المهنــي 
عملــت لأكثــر مــن 6 ســنوات فــي عمليــة التدريــس والتعلــم فــي المجــال المهنــي. لقــد ركــزت علــى التعليــم الأولــي 

وتعزيــز القــدرات والقــدرات اللازمــة لتحقيــق النمــو المر�ضــي للرضــع.

الدكتور محمود صوص

مــا بيــن العاميــن 1995-1999 التحقــتُ بكليــة الطــبّ فــي بولنــدا لعمــل بحــث عــن الطــرق المتعــددة 
لعــلاج آلام الظهــر، وبعــد إنهــاء مرحلــة الدكتــوراه، أخــدتُ العديــد مــن الــدورات بمــا فــي ذلــك دورة 
أن  عــن  فكــرة  أعطانــي  مــا  وهــذا  اليــدوي،  التدليــك  ومهــارات  بالإبــر  والعــلاج  الطبيعــي  العــلاج 
التدليــك والتماريــن يمكــن أن تكــون فعّالــة جــدًا فــي عــلاج الآلام المزمنــة، ولكــنّ النتائــج التــي توصّلــتُ 
إليهــا لــم توقفنــي عنــد هــذا الحــد، فلقــد عملــت أيضًــا كمختــص فــي العــلاج الطبيعــي فــي كنــدا، حيــث 
أصبحــت أكثــر اطلاعًــا علــى طــرق العــلاج باســتخدام الأدويــة الصينيــة وتقنيــات تقويــم العظــام، 

والعديــد مــن طــرق العــلاج اليدويــة التــي تســاعد فــي الســيطرة علــى الألــم.
ــزت 

ّ
الســبب، ترك التشــريح والميكانيــكا الحيويــة، ولهــذا  فــي علــم  عــلاج الإصابــات يتطلــب معرفــة 

أبحاثــي وطــرق علاجــي علــى اطــلاع شــامل علــى كيفيــة اســتخدام التقنيــات والأســاليب المتعــدّدة 
لعــلاج آلام الظهــر، وفــي عــام 1990، أدركــت أن هنــاك العديــد مــن الجوانــب بالغــة التعقيــد للعمــود 

الفقــري التــي يمكــن أن تتســبّب بــآلام الظهــر، ولهــذا، ومــن خــلال ســجل الحــالات التــي تعاملــت معهــا، قمــت بكتابــة دليــل ســهل 
ــب علــى آلامــك.

ّ
وبســيط ســوف يســاعدك فــي التغل

هدفــي هــو جعــل النــاس قادريــن علــى تصــور كيفيــة عمــل أجســامهم، وتخيّــل مــا يحــدث بشــكل فعلــي عنــد التعــرّض لألــم، فالشــفاء 
ــب تركيــزًا علــى مــا يفعلــه المــرء؛ لأن الألــم يحــدث نتيجــة القيــام بحركــة خاطئــة، هــذا الأســاس دفعنــي لكتابــة كتــاب يتضمــن 

ّ
يتطل

ــن النــاس مــن عــلاج أنفســهم بأنفســهم، ولقــد وضعــت المعلومــات التــي توصلــت إليهــا مــن خــلال 
ّ

جميــع العلاجــات المنزليــة التــي تمك
البحــث الســريري عــن طريــق العــلاج بالتّدليــك اليــدوي، وعــن طريــق المعلومــات والعــادات الغذائيــة والحــرارة والســاونا والعــلاج 
المائــي وعلاجــات الميــاه البــاردة، والتــي تســاعد كلهــا فــي الســيطرة علــى الألــم، وإنــه لمــن داعــي ســروري تقديــم هــذا الكتــاب للمجتمــع 

الــذي تشــاركنا أنــا وإيــاه جميــع تجاربــي وخبراتــي.
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